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Bas Editor: Dog.Dr. Cetin YAMAN

Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergimizin ikinci
sayisinda siz okurlarina sunmaktan dolayr mutluluk yasiyoruz. Dergimiz; her gegen
giin daha fazla yazar ve okuyucusuna ulagsmak adina elinden gelen gayreti gostermek-
tedir. Bu sayimizda 13 farkli ¢alismayi siz degerli okuyucularimizin hizmetine sunmus
bulunmaktayiz. Bir sonraki ve ilerleyen donemlerde ¢ikaracagimiz sayilarimizda bu
caligmalarin miktarinmi arttirmay1 planlamaktayiz. Siz degerli okur ve yazarlarimizin
dergimize yaptig1 katki ve destegi hissetmemiz daha iyi ¢aligmalara imza atmamizin
bir referanst olarak gormekteyiz. Yine bu sayimmizda desteklerini bizlerden esirge-
meyen degerli bilim insan1 hakem, danisma ve bilim kurulumuzda yer alan akade-
misyen arkadaslarimiza sonsuz saygi ve sevgilerimi sunuyorum. Ayrica dergimizin
her tiirlii isleyisinde katki ve destegini esirgemeyen Dr.Isik BAYRAKTAR ve Yrd.
Dog¢.Dr.Nuran AKYURT hocalarima tesekkiir ve minnetlerimi sunuyorum. Bir son-
raki sayimizda siz degerli okur ve yazarlarimizin destek ve katkilarinin devamini te-
menni ediyorum.
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TENISCi VE VOLEYBOLCULARIN BAZI ANTROPOMETRIK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Giirhan SUNA', Fatih KILINC?, Sedat OZCAN?, Mahmut ALP!

ISiileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Spor Bilimleri A.D.

ISiileyman Demirel Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Spor Bilimleri Bl

Ozet: Amag, iist ekstiremiteyi etkin kullanan ferdi sporlarda tenisgiler ile voleybolcularin bazi
antropometrik 6zelliklerinin karsilastiriimasidir.

Arastirmaya Siileyman Demirel Universitesi’nde 6grenim géren 15 voleybol ve 15 tenis bransi ile
ugrasan toplam 30 sporcu goniillii olarak katildi. Sporcularin antropometrik 6zelliklerinden g¢evre
ve deri alt1 yag olctimleri alindi. Verilerin istatistiksel analizinde bagimsiz iki grup arasinda “t testi”
uygulandi. Sporcularin boy, viicut agirlik, ¢evre dlglimlerinden omuz, calf ve calf kontraksiyon
Ol¢timleri arasinda istatistiksel agidan 6énemli derecede fark oldugu (p<0.05), diger ¢evre dlgtimleri
arasinda istatistiksel acidan 6nemli derecede fark olmadigi bulunmustur(p>0,05). Deri alt1 yag
Olciimleri sonucunda ise abdomen ve calf 6l¢iimleri arasinda istatistiksel agidan 6nemli derecede
fark oldugu (p<0.05), diger deri alt1 yag 6l¢limleri arasinda istatistiksel agidan 6nemli derecede fark
olmadig1 bulunmusgtur(p>0.05).

Sonug olarak, bransin karakteristik 6zelligine uygun fiziki yapida degisimler oldugu bunlarda
da etkin olarak kullanilan iist ekstiremiteye bagl tenisgiler ile voleybolcular arasindaki farklilik
oldugunu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Voleybol, Antropometri

COMPARISON ANTHROPOMETRIC FEATURES OF TENNIS
AND VOLLEYBALL PLAYERS

Abstract:The aim of this study is to compare anthropometric features of tennis and volleyball
players used upper extremities as dominant. To the study, 30 players-15 of them are tennis, 15 of
them are volleyball players- were joined voluntarily. Measurements of circle and body fat values
that are anthropometric features of a player were taken. For analyzing datas statisticaly, Independent
Sample t Test was done. Players’ values of length, weight and results of the circle measurements
done, shoulder, calf and calf conraction were found to be statistically significant(p<0.05), but there
were not found to be statistically significant(p>0.05) between the other circle measurements. For
result, measurements of body fat values done, although abdominal and calf measurements were
statistically significant(p<0.05), there were not found to be statistically significant(p>0.05) between
the other body fat values’ measurements.
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As a result, changes in physical composition that are suitable for branch’s characteristic features

and differences depend on usage as dominant between tennis and volleyball players were defined.

Key Words: Tennis, Volleyball, Anthropometry

GIRIS

Olimpik spor branslari igerisinde takim ve
ferdi sporlar kategorize edilmistir. Her spor-
tif bransin, temelde uygulanan teknik karak-
teristik ozellige uygun olmasi ve antropo-
metrik 6zelliklerde degisimlerin olmasi do-
gal bir adaptasyonun gerekliligidir. Temel-
de baz1 branslarda fiziksel farkliliklar etkin
goriiliirken (6rnegin Giires ile maratoncu),
bazi benzer branslarda da bu farkliklarin
nasil adaptasyon gosterdigi onemli olarak
kabul edilmektedir. Bu onemlilik temelde,
iki nokta da belirgindir. Birincisi yetenek
seciminde alinacak referans noktalarinda,
ikincisi de yapilacak antrenmanlarin domi-
nant giliclendirilmesi gereken yonlerin belir-
lenmesinde 6nem arz eder. Yazarlar tarafin-
dan gilintimiizde tiim branslar da sporcularin
daha hizli, daha becerikli, antropometrik ve
fizyolojik kapasitelerinin daha iistiin nite-
likte olmas1 gerektigi onerilmektedir (Er-
s0z, Koz, Sunay ve Giindiiz, 1996). Sportif
branslarda iist diizeylere ulasmis olan iilke
ve takimlarina bakildiginda daha bilingli bir
kitle ve daha bilimsel hazirlanmis program-
larin 15181nda yapilan ¢aligmalar géze ¢arp-
maktadir (Gokdemir, 1999).

Insan viicudu farkli oran ve yogunluklarda
kas, yag ve kemiklerden olugmaktadir. Bu
bilesenler spor branglarina gore farkli oran-

larda performansi etkilemektedir. Etkili test
programlari; sporcularin fiziki yapilariyla
ilgili spora uygun olup olmadigini ortaya
koyar. Spor bilimcileri bu yiizden, sporcu-
larin fizyolojik profillerinin yani sira, viicut
kompozisyonlarini ve fiziksel profillerini de
yogun arastirma alanlarina almiglardir (Ku-
ter ve Oztiirk, 1992). Fiziksel uygunluk baz1
yeterlilikleri de beraberinde getirir ve bu
parametrelerin mevcut olmasi fiziksel ye-
terliligi saglamaktadir. Fiziksel uygunlugu
olusturan parametreler; kalp dayanikliligi,
kas giicti, kas dayaniklilig1, viicut kompo-
zisyonu, gii¢, esneklik, hiz, denge ve ¢evik-
liktir (Agaoglu, 1989).

Aslinda fiziksel uygunluk biraz daha spe-
sifik degerlendirmede, viicudun totalinin
ve segmentlerinin (kol-dnkol-uyluk-bacak
gibi) uyumluluk diizeyini ifade etmektedir.
Ozellikle antropometrik calismalar bu ger-
cevede gerceklestirilmektedir. Fiziksel yap1
ile performans diizeyleri arasindaki 6nemli
diizeyde iliski bulunmaktadir. Bilimsel me-
todolojik yaklasimda yakin branglarin ant-
ropometrik farkliliklar1 incelenmeye bas-
lanmustr.

Insan performanslarmni birden ¢ok faktér et-
kilemektedir ve bu limitlerinin iist diizeye
getirmek i¢in spor bilimcileri performansi
ayrintisal faktorleri aragtirmay1 ve kombine



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SAGLIK VE TIP BiILIMLERI DERGISi

Ocak-Subat-Mart 2012 Sayisi Sayi: 2 / Cilt: 2 Shoo January- February- March 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL M

www.sstbdergisi.com

antrenman programlar1 iizerinde arastirma
geregi duymaktadirlar (Kiling, 2008). Bun-
lar i¢irisinde etkin olarak st ekstiremite
kullanilan voleybol ve tenis bransinin ant-
ropometrik (fiziksel) farkliklar1 sporcularin
geemisten kazanimlart veya bransin teknik
uygulamalarinin etkileri énemli oldugu dii-
stiniilebilir.

Glinlimiizde tenis sporu gelismis fiziksel
uygunluk gereksinimi gosteren spor dalla-
rindan biridir (Chu, 1995). Bir tenis¢inin
etkili bir vurus yapabilmesi i¢in tiim fizik-
sel uygunluk parametrelerinin iist diizeyde
olmast gerekmektedir(Gullikson, 2003).
Rakibe temassiz ferdi bir spor olan tenis
oyununda hizl1 yon degistirmelere, hizl1 kol
hareketlerine, sicramalara ve hamlelere ihti-
ya¢ duyulur (Weber, 1992).

Voleybolda fiziksel aktivite performansi,
fiziksel kapasite, zihinsel hazirlik, teknik,
taktik, uygun fiziksel yapt ve oyun dene-
yimi gibi bir¢ok faktdre baglidir (Koyomo
ve Kazion 1994). Voleybolda basarili ola-
bilmek i¢in, uzun sureli planli ve programli
hazirlikla ve kondisyon el ozelliklerin iist
seviyeye cikarilmasi ile gerekli géziikmek-
tedir. Sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zel-
liklerinin bilinmesi, antrenman ve yarisma
stratejilerinin belirlenmesinde vazgegilmez
unsurlaridir. Gliniimiizdeki, voleybol, hiz-
I1 reaksiyon, cabuk hareketler, dayaniklilik
ve konsantrasyon gerektirmektedir. Voley-
bolda iyi bir sonug i¢in oyuncular mutlaka
yeterli ve fiziksel hazirliktan gegmelidir
(McGown, Conlee, Sucec, Buono, Tomayo,
Phlips,Frey, Lausach, Beal, 1994).

Bu ¢alismada, voleybolcular ile tenisgilerin
baz1 antropometrik ozellikleri arasindaki
farkliliklar1 belirlenmeye ¢alisilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismaya Siileyman Demirel Universitesi
voleybol takimi sporculari (n=15) ve spor
bilimleri bolimii tenis uzmanlik &grenci-
leri (n=15) olmak tizere toplam 30 erkek
sporcu goniillii olarak katildi. Voleybolcular
tiniversiteler aras1 voleybol 1. liginde oyna-
yan, yaslart ortalamalar1 20.9£1.8 yil olan
sporculardan, tenis sporcular1 ise S.D.U.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimle-
ri Boliimiinde okuyan, yaslar1 23.1+2.6y1l
olan sporculardan olusmaktadir. Arastirma
grubunun antropometrik Slciimleri SDU
Atatiirk Spor Salonunda bulunan Spor Bi-
limleri Performans Test Laboratuvarinda
2010-2011 doéneminde yapildi. Tiim spor-
cularin olgtimleri 13.00—15.00 saatleri ara-
sinda Olgiildii.

Viicut Agirhk Olciimii: Hassasiyeti 0.5
kg olan SEGA marka elektronik baskiil ile
sporcularin iizerinde sadece sort ve t-shirt
varken c¢iplak ayak ile tartilarak alindi.

Boy Olg¢iimii: 0.1 m hassasiyete sahip olan
SEGA marka boy skalasi ile dl¢iildii.

Derialt1 Yag Olciimleri: Olgiimlerinde 0.1
mm/hg hassasiyette Holtain skinfold kaliper
kullanildi. Skinfold 6l¢timleri viicudun sag
taraftan alindi. Katlama islemi bas ve isa-
ret parmagi ile katlanan derinin arkasinda

7
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kas dokusu bulunmayacak sekilde yapildi.
Kaliper parmaklarla katlanmis olan bolge-
den 1 cm. uzaga yerlestirildi ve deriyi tutan
parmaklar gevsetilmeden 2—4 saniye arasin-
da ol¢timler kaydedildi. Her 6l¢tim iki defa
tekrarlanarak ortalama degeri alindi.

Cevre Olciimleri: Olgiimlerde hassaslik
derecesi 0.1 cm olan biikiilebilir elastik
olmayan 7 mm. Genisliginde APTAMIL
marka mezura kullanildi. Cevre ol¢timleri
mezura’nin “0” (sifir) ucu sol elde diger ucu
sag elde olmak iizere 6l¢iim alinacak bolge-
lere sarildi ve “0” (sifir) noktasinin iizerine

BULGULAR

gelen rakam not edildi. Olgiim yapilirken
mezuranin “0” (sifir) noktast ile OSlgiilen
saymin st Uste degil yan yana gelmesine
dikkat edildi. Mezura viicut boliimlerine dik
olarak uygulandi ve doku sikistirildi.

Verilerin Analizi: Sporculara ait bulgularin
istatistiksel degerlendirmesi i¢in aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1 ve standart
hatalar1 hesaplanarak bilgisayar ortaminda
bagimsiz gruplarda “t-testi”’(Independent
Samples t Test) uygulandi. Veriler
p<0.01/0.05 6nem seviyesine gore deger-
lendirildi

Tablo 1. Sporcularin Boy ve Viicut Agirliklar1 Degerlerinin Gruplar Arasi Farklan

Parametre Brans n Art.Ort£SS Orgﬂtlr:;i‘l;rkl t p
Yas (yil) V"Tlgibs‘ﬂ }g ;g?gg 22 2054 0.05*

Voleybolcu ve tenisgilerin boy, viicut agirlig1 ve yas degerleri arasinda énemli fark bulundu

(p<001/0.05)
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Tablo 2. Sporcularin Cevre Olciimlerinin Gruplar Arasi Farkhliklar

Parametre
Tam Omuz (cm)
Sag omuz (cm)

Sol omuz (cm)

Kol Gevsek(cm)

Kol Kasili(cm)

Onkol Gevsek(cm)
Onkol Kasili(cm)

Gogiis Normal(cm)

Gogiis Tam
Inspirasyon(cm)
Gogiis Tam
Ekspirasyon(cm)

Karin(cm)
Kalg¢a(cm)
Uyluk Gevsek(cm)
Uyluk Kasili(cm)
Calf Gevsek(cm)

Calf Kasili (cm)

Brans

Voleybol
Tenis

Voleybol
Tenis

Voleybol
Tenis

Voleybol
Tenis

Voleybol
Tenis

Voleybol
Tenis

Voleybol
Tenis

Voleybol
Tenis

Voleybol
Tenis

Voleybol
Tenis

Voleybol
Tenis

Voleybol
Tenis

Voleybol
Tenis
Voleybol
Tenis
Voleybol
Tenis

Voleybol
Tenis

n

15
15

15
15

15
15

15
15

15
15

15
15

15
15

15
15

15
15

15
15

15
15

15
15

15
15

15
15

15
15

15
15

Art.Ort+SS

112.7+£7.2
105.5+6.2

34.9£3.9
32.8+£3.7

33.8+4.2
31.8£3.9

27.1+£2.7
26.9+3.4

31.242.9
31.0£3.5

25.5+1.7
25.542.1

28.4+1.9
27.6+£2.2

91.6+5.9
89.8+7.1

97.745.8
93.6+8.0

88.9+5.9
87.2+7.0

83.8+7.2
81.6+8.8

92.7+6.5
92.0£5.2

49.94+4.5
49.6+4.8

50.4+4.5
50.1+4.8

36.3£2.7
33.5£3.2

36.8£2.7
34.0+£3.2

www.sstbdergisi.com

Aritmetik Ortalama
Farki

7.2

2.1

0.2

0.2

0.8

1.8

4.1

1.7

2.2

0.7

0.3

0.3

2.8

2.8

2.929
2.929

1.464
1.464

1.377
1.377

177
177

.168
.168

.000
.000

951
951

773
773

1.613
1.613

702
702

720
720

.308
.308

193
193

193
193

2.551
2.551

2.551
2.551

.007*

154

179

.861

.868

1.000

350

446

A18

489

AT7

.760

.848

.848

017*

.017*
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Calismaya katilan voleybol ve tenis sporcu-
larin ¢evre Ol¢limleri gruplar arasinda kar-
silastirildiginda sag ve sol omuz, kol ve kol
kasili, 6nkol ve onkol kasili, gogiis, gogiis
inspirasyon, gogiis ekspirasyon, karin, kal-
¢a, uyluk, uyluk kasili, dl¢iimleri arasinda

istatistiksel agidan 6nemli derecede fark bu-
lunmazken (p>0.05), sporcularin omuz, calf
ve calf kasil1 6l¢limleri arasinda istatistiksel
acidan onemli derecede fark oldugu bulun-
du (p<0.05).

Tablo 3. Sporcularin Deri Alt1 Yag Ol¢iimlerinin Gruplar Arasi Farkhiliklar

Parametre Brans n Art.Ort£SS
Biceps Voleybol 15 4.4+1.2
(mm.hg) Tenis 15 4.7£1.9
Triceps Voleybol 15 9.8+£3.9
(mm.hg") Tenis 15 8.34+3.1
Subscapula Voleybol 15 12.445.2
(mm.hg™") Tenis 15 9.743.1
Pectoral Voleybol 15 9.9+5.7
(mm.hg!) Tenis 15 8.7£3.6
Abdominal Voleybol 15 18.4+9.4
(mm.hg™) Tenis 15 11.6+5.1
Iliac Voleybol 15 8.2+3.9
(mm.hg™") Tenis 15 6.7+4.5
Quadriceps Voleybol 15 12.445.7
(mm.hg™) Tenis 15 10.7+£3.8
Calf Voleybol 15 11.1£3.4
(mm.hg") Tenis 15 8.7£2.6

Voleybol ve Tenis sporcularin deri alt1 yag
Ol¢timleri gruplar arasi karsilastirildiginda
abdominal ve calf Ol¢iimleri arasinda ista-
tistiksel agidan 6nemli derecede fark oldugu
bulunurken(p<0.05), triceps, biceps, sups-

Aritmetik Ortalama

Farki t P
03 IR
03 Uo7
27 lsa 10
02 s S
6.8 2.44771l 0207
13 2
7 s
24 Jios 0

capula, pectoral, iliac, Qudriceps derialtt
yag Ol¢limleri arasinda istatistiksel agidan
onemli derecede fark olmadigi belirlendi
(p>0.05).
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TARTISMA

Bu calismada Siileyman Demirel Univer-
sitesinin voleybol takimi ile spor bilimleri
boliimiinde okuyan uzmanlik tenis grenci-
lerin baz1 antropometrik 6l¢timler agisindan
branslar arasindaki farkliliklar tespit edil-
mesi amaglanmustir.

Calismaya katilan sporculardan voleybolcu-
larin (n=15) yas ortalamalar1 20.9+1.8 yil,
teniscilerin ise yas ortalamalar1 23.1£2.6
yil olarak tespit edilmistir. Calismada vo-
leybolcularin  boy wuzunluk ortalamalari
183.9£1.4m, tenisgilerin boy uzunluk orta-
lamalar1 175.8+6.0m voleybolcularin kilo
ortalamalar1 77.6+£9.2 kg, tenisgilerin kilo
ortalamalar1 ise 67.8+9.9kg olarak tespit
edilmistir. Branslar arasi sporcularin boy
ve kilo dl¢limleri arasinda istatistiksel aci-
dan anlamli derecede fark bulunmustur
(p<0.05).

Arslan (2009)’da, yapmis oldugu c¢alis-
mada incelenen tenis oyuncularinin boy
ortalamalarinin 179.50+6.20m, viicut agir-
liklarinin 74.5843.48 kg olarak tespit et-
mistir. Gelen ve ark.(2006)’da, yaptiklari
arastirmada teniscilerin boy ortalamalari-
n1 183.40+£5.27cm, viicut agirliklarmi da
73.20£7.16 kg olarak bulmuslardir. Arslan
(2009), Gelen ve ark. (2006)’da tenis oyun-
culari tizerinde yapmis olduklar1 ¢calismalar-
da bu calismay1 destekler nitelikte bulgular
elde etmislerdir.

Agaoglu ve ark.(2006)’da, yaptiklar1 bir
calismada voleybolcularin agirlik ortala-
malarm1 74.09 kg olarak belirlemislerdir.

Duyul (2005)’da, calismamizla benzer yas
ortalamasina sahip 6rneklem grubu ile yap-
mis oldugu ¢alismada voleybolcularda boy
uzunlugunu 186.79+5.89 cm., viicut agirh-
g1 79.77+7.10 kg olarak tespit etmistir. Bu
caligmalardaki bulgular arastirmamizi des-
tekler niteliktedir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada tenisgi ve vo-
leybol oyuncularinin derialt1 yag dl¢iimleri-
ni gruplar arasi karsilastirildiginda abdomi-
nal ve calf derialt1 yag 6l¢iimlerinde istatis-
tiksel agidan anlamli bulunmustur(p<0.05).
Teniscilerin derialt1 yag 6l¢timleri Abdomen
11.6£5.1, Calf 8.742.6, voleybolcularin de-
rialt1 yag Olctimleri ise Abdomen 18.4+9.4,
Calf 11.1+3.4 olarak bulunmustur.

Arslan (2009)’da, yapmis oldugu ¢alismada
tenis spor dali ile ugrasanlarin abdominal
derialt1 yag 6l¢timlerini 9.10+1.11 mm, calf
derialt1 yag Ol¢timleri 8.29+1.18mm, olarak
bulmustur. Mufioz ve arkadaslar1i(2007)’de,
elit tenisgiler tizerinde yaptiklar1 c¢alis-
mada abdominal derialti yag oOl¢timlerini
10.07+2.70 mm, calf derialt1 yag dl¢timlerini
8.70+1.70mm olarak bulmuslardir. Rahma-
wati ve ark. (2007)’de, yaptiklar1 ¢aligma-
da, gen¢ badminton oyuncularinin abdomi-
nal derialt1 yag ol¢iimlerini 11.23£1.41mm,
calf derialt1 yag Slgiimlerini 9.90+1.70mm
olarak bulmuslardir. Bu bulgular tenisgiler
iizerinde elde ettigimiz sonuglarla benzer
niteliktedir.

Tutkun (1996)’da, yapmis oldugu calisma-
da voleybolcularda calf deri alt1 yag ortala-
malarini 8.20 £4.80 mm, abdominal derialt1

11
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yag ortalamalarin1 10.05 £3.75 mm olarak
tespit etmistir. Yapmis oldugumuz calisma-
da tenis ve voleybol oyuncularmin gevre
Olctimleri gruplar arasi karsilagtirildiginda
omuz, calf ve calf kontraksiyonda istatis-
tiksel acidan anlamli derecede fark oldugu
bulunmustur(p<0.05). Teniscilerde ¢evre
Olciimleri omuz 105.5+6.2, calf 33.5+3.2,
calf kontraksiyon 34.0+3.2, voleybolcular-
da ¢evre Olgiimleri ise omuz 112.7+7.2, calf
36.3+2.7, calf kontraksiyon 36.84+2.7 olarak
bulunmustur.

Arslan (2009)’da, yapmis oldugu c¢alis-
mada calf cevresi Ol¢limlerinin badmin-
toncular da 36.68+1.48cm, tenisc¢ilerde
34.40+1.68cm olarak bulmus ve badmin-
toncularin calf ¢evre genisliginin teniscilere
gore daha fazla oldugu bildirmistir(p<0.05).
Yavuz(1990)’da, yapmis oldugu calisma-
sinda elit erkek tenis oyuncularinin calf ¢ev-
relerini 31.88 + 2.25 c¢m olarak bulmustur.
Sogiit ve arkadaslar1 (2004)’de, geng erkek
tenis oyuncularinin calf ¢evrelerini 30,52+
2,60cm olarak bulunmustur. Gelen ve ark.
(2006)’da, yaptig1 calismada, teniscilerin
calf ¢evresi 37.00+3.85cm olarak bulun-
mustur. Bu calismalardaki bulgular, bizim
calismamizdaki tenis sporuyla ugrasan 0g-
renciler iizerinde buldugumuz calf g¢evre
Olctimleri ile benzer niteliktedir. Tenisgiler
tizerine omuz ve calf kontraksiyon 6l¢iimle-
ri bulunamamistir. Bu 6l¢timlerin literatiire
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Duyul(2005)’de, yapmis oldugu calismada
voleybolcularda omuz cevresi ortalamala-
rin1 110.04+4.32cm. olarak bulmustur. Tut-

kun (1996)’ da, yapmis oldugu c¢alismada
voleybolcularda calf c¢evresi ortalamalari-
n1 35.30+3.16cm olarak tespit etmislerdir.
Albay ve ark. (2008)’de, yapmis oldugu
calismada voleybolcularda omuz cevresini
110.04 + 4.32cm olarak bulmustur. Yaprak
ve ark.(2009)‘da, yapmis olduklar1 ¢alisma-
larinda voleybolcularin calf ¢evre 6l¢giim
ortalamasini 34.32+1.77 cm olarak bulmus-
tur.

Bu verilere gore bizim yapmis oldugumuz
caligmadaki voleybol ve tenis sporcularin
beden kompozisyonundaki bazi Ol¢timler
literatiir ile benzerlik gostermektedir.

SONUC

Elde ettigimiz verilere dayanarak, brangin
karakteristik 6zelligine uygun fiziki yapida
degisimler oldugu bunlarda da etkin olarak
kullanilan tist ekstiremiteye bagl tenisgiler
ile voleybolcular arasindaki farklilik oldu-
gunu belirlendi. Ayrica elde edilen detayh
verilerin spor bilimleri alaninda referans
olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.
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4-7 YAS GRUBU COCUKLARDA SAGLIKLA ILISKILi
YASAM KALITESI; COCUK VE EBEVEYN RAPORLARI
ARASINDAKI UYUM

Figen YARDIMCI', Bahire BOLISIK', Saliha ALTIPARMAK’
Hatice BAL YILMAZ'
'Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
2Celal Bayar Universitesi Saglk Yiiksekokulu

Ozet: “Yasam Kalitesi” (YK) kisinin yasadig1 kiiltiir, deger yargilari, amaglari, beklentileri, ilgileri
ve standartlar1 dogrultusunda kendi yasam pozisyonuna iliskin 6znel doyumunun bir ifadesidir.
Kendinden memnun olmanin en temel diizeyi olan iyilik halinin bilincinde olmay1 ve kendini
degerli hissetmeyi igerir. Aile, is yasami ve sosyo-ekonomik kosullart da igeren bireyin giinlik
yasamindaki iyilik algisini ifade eder. Bu arastirmanin amaci; 4-7 yas grubu okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarda yasam kalitesini, gecerliligi ve giivenilirligi yiiksek bir 6lgekle degerlendirmek ve bu
donemdeki ¢ocuklarda yasam kalitesinin ¢ocuk ve ebeveyn degerlendirmesi arasindaki uyumunu
ve tutarliligini incelemektir. Gere¢ ve Yontemler: arastirmanin 6rneklemini, Mart 2009-Mayis
2009 tarihleri arasinda Izmir Bornova’da bulunan 5 ilkégretim okulunun ana smifindaki calismaya
katilmaya istekli olan 160 6grenci ve anneleri olusturmustur. Ogrenci tanitim formu, kiddy-kindl
kiigiik gocuklarin anketi, ebeveyn yasam kalitesi formudur. Sosyo demografik soru formu; yas,
cinsiyet, kronik hastalik tanisi, ebeveynlerin durumu, yasi, cinsiyeti, egitim durumu ile ilgili 12
sorudan olusmustur. Veriler, Student-t testi, Pearson korelasyon analizi ve Kappa istatistigi ile
yapilmistir. Bulgular: Calismamizda 6grencilerin 139°u (%86,9) 6 yas grubundadir. Ogrencilerin
yas ortalamas1 6,07+0,38 (min 4 yas; max 7 yas) olarak bulunmustur. Ogrencilerin; 71’i kiz (%44,4),
89’u (%55,6) erkektir. Sonug¢: Calismada ¢ocuk yasam kalitesi formu ile ebeveyn formu arasindaki
tutarlilik % 0.68 olarak belirlenmistir. Cocuk yasam kalitesi formu ile ebeveyn formu arasinda
korelasyon saptanmamustir. (r=0.051, p>0.05). Calismada okul 6ncesi ¢ocuklarda yasam kalitesi
formu ile ebeveyn formu arasinda diisiik uyum saptanmistir.

Anahtar sozciikler: Okul oncesi ¢ocuklar; saglikla iliskili yasam kalitesi; ¢ocuk raporu; ebeveyn
raporu

AGREEMENT BETWEEN SELF REPORTS AND PARENT
REPORTS OF HEALTH-RELATED QUALITY OF LiFE IN
CHILDREN AGED 4-7

Abstract: Objective; Quality of life (QoL) is an expression of personal satisfaction with all
facets of life including physical, social, economic and psychological wellbeing. This descriptive
and cross-sectional study aimed to evaluate agreement between self reports and parent reports
of health-related quality of life in children aged 4-7. Materials and Methods; A convenience
sample of 160 children and their mothers were recruited from March 2009 through May 2009. The
data were collected by Socio-demographic form and the data on HRQoL were collected using the
two parallel questionnaires; The Kiddy-KINDL for children aged 4 to 7; and; Kiddy-KINDLR for
parents of children aged 4 to 7. Socio-demographic form containing 12 questions about age, gender
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and chronic illness status of children; status of parents (living or dead), ages and education levels
of parents, employment circumstances of parents and number of siblings, size of family. Students
t-test, Kappa statistics and Pearson correlation were used in comparing the variables. Results; In
the study, 139 (86.9%) of the children were 6 years old. Average age for children was 6.07+/-0.38
(min age 4 ; max age 7), and 89 (55.6%) of the children were male. Consistency between childrens
HRQoL report and parents; report was found to be 0.68%. There was no correlation between the
children’s HRQoL of report and parents’ report (r=0.051, p>0.05).

Conclusion; Study of preschool children and their parents evaluate the quality of life of the
subjective evaluation and no correlation between the low compliance was determined.

Keywords: Preschool children; Health-related quality of life; Child report; Parent report

INTRODUCTION

Quality of life (QoL) is an expression of
personal satisfaction with all facets of
life including physical, social, economic
and psychological wellbeing. Health-
related quality of life (HRQL) is a separate
component of this structure and represents
the individual’s wellbeing on impact of
health including physical, mental and social
aspects preferably in their own reports. >34
As a consequence of this shift in focus from
survival to life quality, HRQL has emerged
as an important outcome measure within
both medical care and child health research
in recent years. *¢7%% Traditionally self-
report measures of subjective concepts such
as HRQL has, however, typically relied
on parents’ proxy reports among children
under the age of 8.° This has been justified
on the grounds that children may lack the
necessary language skills, the cognitive
abilities to interpret the questions and a
long-term view of events. Therefore, proxy
by parent may be a useful alternative.>!°

There is also increasing evidence that
children under 8 are able to use rating

scales and common response terms and
can understand and interpret underlying
concepts. They should, therefore, be able to
assess theirown HRQL.!" Despite this; proxy
parent reports are likely to retain a certain
value in pediatric HRQL measurement. In
situations where a child is either unable or
unwilling to complete a self-report measure,
the use of a parent completed HRQL may
be the only option.!> However there were
some inconsistencies reported in the
direction of differences between parents
and children. For example, Theunissen et
al. (1998) showed that children reported
their HRQL to be lower than when rated by
their parents'’, this pattern of reporting is
more likely where the child is healthy.® In
Chang and Yeh’s (2004) study researching
the consistency between children’s and
parents’ forms in cases of pediatric cancer,
if the child is of an age which is too young
or if the seriousness of the illness prevents
evaluation, support can be sought from the
family in assessing QoL."

Because of these different viewpoints, the
question is still asked: Who will evaluate
the children’s QoL/HRQL, the parents
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or the children themselves? The most
appropriate solution to this discussion
appears to be parallel questionnaires, to
be filled in simultaneously by the parents
and the children, to evaluate QoLL/HRQL."
There is very little of this type of assessment
however; and the parent-child forms should
not always be expected to be consistent with
each other.

In particular this study has been conducted
with the aim of examining agreement
between self reports and parent reports of
health-related quality of life in children
aged 4-7 with using the two parallel
questionnaires; The Kiddy-KINDL for
children aged 4 to 7 and Kiddy-KINDLR
for parents of children aged 4 to 7.

MATERIALS AND METHODS
Study design and participants

This descriptive and cross-sectional study
was carried out between March 2009 and
May 2009. A convenience sample of 160
children between 4 and 7 years old and their
mothers were recruited from pre-school
preparatory classes of 5 primary schools
were chosen in Bornova, Izmir, Turkey.

Criteria for participation in the study

1. Parents and children’s volunteer to
participate in the research

2. Children’s age between 4 and 7 years old

3. Children with no chronic illness
Measures

The data were collected by Socio-
demographic form and the data on HRQoL
were collected using the two parallel
questionnaires; “The Kiddy-KINDL for
children aged 4 to 7" and “Kiddy-KINDLR
for parents of children aged 4 to 7”.

Socio-demographic form containing 12
questions about age, sex and chronic
illnesses status of children; status of parents
(living or dead), ages and education levels
of parents, employment circumstances
of parents and number of siblings, size of
family.

TheA KINDL questionnaire, specially
developed for children and adolescents,
is generally aimed at measuring HRQoL.
These forms, developed in the German
language by Ravens-Sieberer ve Bullinger
(1998), have been translated into 14
languages '° The KINDL questionnaire,
which is available for different age groups,
focuses on changes observed in the HRQoL
in growing children.

The Kiddy- KINDL (4-7 years) form used
in the study is made up of 12 questions and
is calculated only by total points. Kiddy-
KINDL can be used both within clinics and
outside of clinics amongst both healthy and
chronically ill children. A high points total is
an indication of a good health related quality
of life. In measuring the effectiveness of
the children’s form, applied in tandem with
an interviewer, the Cronbach alpha value

17



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SAGLIK VE TIP BiLIMLERI DERGISi

Ocak-Subat-Mart 2012 Sayisi Sayi: 2/ Cilt: 2 Shoo January- February- March 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL I

www.sstbdergisi.com

was found to be 0.95, and the coefficient
of correlation with tools measuring similar
concepts was found to be 0.80. Translation
of the Kiddy-KINDL (4-7 years) form and
parent form into the Turkish language and
the resolution of psychometric features
were carried out by Saath et al. in 2007.
It was determined that the Cronbach alpha
values of the children’s forms were 0.76 and
parents’ forms were 0.84. The correlation
coefficient of the children’s total quality of
life scores and the parents’ was found to be
0.50 (p<0.01).1®

Statistical analysis

Statistical analysis was carried out using the
SPSS 10.0 program. Descriptive statistics
were computed for demographic characters.
The Pearson correlation test was used to
evaluate the correlation and ROC (Receiver
Operating Characteristics) curve was used
(cut-off by taking the average values)
between the children’s quality of life score
and the parents’ score. The consistency
between the children’s quality of life score
and the parents’ score was assessed using
Cohen kappa statistics (cut-off by taking the
average values). The socio-demographic
data figures and percentages, and the
relationship between the quality of life
score and the socio-demographic data were
assessed with the Student ¢ test.

Ethics

Prior to beginning the research, written
consent was obtained from the Ege
University  Nursing  School  Ethics
Committee and from the schools where the
research was conducted. Verbal consent was
also obtained from the children and parents
before beginning data collection.

RESULTS

Of the children studied, 86.9% were in the 6
years of age group and the average age was
6.07£0.38 (min—max= 4-7). 44.4% of the
pupils were girls and 55.6% were boys. Of
the fathers, 65% (n=104) were aged 35-44
and the average age was 37.00+5.24 (min-
max= 29-54). It was established that 30.6%
(n=49) of the fathers had been educated up
to high school level. Of the mothers, 54.4%
(n=87) were aged 25-34 and the average age
was 34.00+5.19 (min—max= 25-45), and it
was determined that 45.8% of the mothers
had been educated up to primary school
level (Table 1). In the study, a significant
statistical difference was not found between
children’s Quality of Life and age, sex, age
of the mother, age of the father, the mother’s
education, the father’s education, and the
existence or otherwise of siblings (p> 0.05).

The consistency between the children’s
Quality of Life score and the parents’ score
was assessed using Cohen Kappa statistics
and a 0.68% non-coincidental consistency
was proved (Table 2). ROC values were
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found to be 0.534 (Figure 1). There was no
correlation between the children’s HRQoL

score and the parents’ score (r=0.051,
p>0.05) (Table 3).

DISCUSSION

This study a low correlation and consistency
was found between the HRQoL scores of
children’s and the parents’.

The study conducted by Cremens etal (2006)
used the Pediatric Quality of Life Inventory
4.0 (PedsQL) test to assess the consistency
between children and parents.!” Using two
different statistical methods (Intra class
correlation and Median difference test),
the interaction between the children’s and
parents’ scores was found to be different. The
age of the children, the area studied and the
mothers’ and fathers’ understanding of QoL
could have an influence on the consistency
between the children’s and parents’ scores.
It was recommended that this possibility of
an influence necessitates further research on
the subject.  The child-parent consistency
has been studied in 7 European countries
using the Kidscreen form on 500 children
with Cerebral Palsy in the 8-12 age groups.
In the score in the children’s declaration
form, the financial scope was low, 8 fields
were significantly high and similarity was
found in the emotional sections.'®

Using the PedQL 4.0 Generic Core Scales,
the study, carried out on 13,878 families,
showed results that were applicable, valid

and reliable for the parents’ forms in the 2-16
age group. The fundamental importance of
the parents’ forms, alongside the pediatric
core-declaration forms, in clinic projects
and in studies is emphasised."

In a study researching the consistency
between children’s and parents’ forms in
cases of pediatric cancer, if the child is of an
age which is too young or if the seriousness
of the illness prevents evaluation, support
can be sought from the family in assessing
QoL."

Memik et al. also showed that there was
a statistically significant and directly
proportional correlation between teenagers’
and parents’ *CIYKO scores in the validity
and reliability study of the children’s Quality
of Life Questionnaire for adolescents aged
13-18.%°

In another project, children’s Quality of Life
and consistency with parents was studied
among 1105 German children aged 8-11.
In the fields of physical complaints, motor
function, autonomy, cognitive function and
positive emotions, the children’s statements
were found to be significantly lower-scoring
than the parents’.!

Grange et al. (2007) evaluated generic
quality of life questionnaires for children
in England below 5 years old between
1980 and 2005, and they concluded that it
is necessary to improve the reliability of
Quality of Life questionnaires and provide
wider conceptual content for children
below 5 years old.?! At the same time, they
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also concluded that personal information
questionnaires for children older then 8
were suitable in fields such as quality of life
and mental health, while for children under
the age of 8, the use of parents’ forms was
more appropriate.°

The weak aspects of the parents’ forms were
identified as: The possibility that parents
do not have exact knowledge of a child’s
symptoms, their friend relations or their
concerns about future; the possibility of
children being influenced by other children
or the children they know when filling in the
forms; the effect of their own expectation
and hopes; stress and their mood at the
time of form completion. '*?>?* However,
in situations where children are too young
or sick to fill in the questionnaires, or
simply do not want to answer the questions,
the parents’ forms could be sufficient to
evaluate the quality of life.® In addition, if
teachers, relatives and others close to the
child fill the questionnaires, this is also a
positive contribution.

The mission of health services today is to
develop a philosophy of everyday life to
assist maintaining and improving health
conditions in addition to treatment and
care services. Nursing, assuming a holistic
approach, primarily aims to enhance
biological, psychosocial and socio-cultural
wellness of individuals. Moreover, nursing
has a prominent function in evaluating the
quality of life. Studies on the quality of life
in nursing literature allow for comforting,
assisting and providing the best care for

people and ensure the assistance that
healthy/patient individuals may need. 2%

Measuring the quality of life for children’s
health affirms a subjective evaluation of
their health conditions, establishing their
health risks and comparatively monitoring
their test results. Studies on the quality
of life in childhood are considered to be
helpful to protect and prevent from potential
predicaments about the quality of life. The
results of the studies, furthermore, present
evidence for developing health policies for
Chﬂdren‘ 6,12,25,26

Studies in nursing literature already
illustrated lower levels of agreement
between forms for children under 8§
years old when children forms and
parent forms were compared, which was
particularly associated with developmental
characteristics of childhood and parental
characteristics. It has been concluded that
parents are influenced by various external
factors including their own health and
life experiences, perceptions towards
their children’s disease, self-perception of
parental skills and family structure. Studies
also suggested that it would be more
consequential to use parental forms together
with children forms in evaluating the quality
of life for children. '0-1227.28

In evaluating the quality of life for children
aged between 4-7 years old, this study is
believed to bear considerable significance
for demonstrating that children forms and
parental forms weren’t sufficient alone and
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they should be used in coordination, yet
reserving the lower levels of agreement
between them

CONCLUSION

This study concludes that there is a low
consistency and no correlation between
subjective evaluation and parental evaluation
of quality of life among pre-school children.
Despite the increased number of studies in
recent years on children’s quality of life,
there is limited data concerning the level of
harmony between the child’s and parents’
results.

In the comparison of child and parent
consistency, the solution proposed is that
it is necessary to use forms with a similar
structure and parallel items and that an
individual’s forms should be evaluated
bearing in mind that each form may have
different point of view.

During the evaluation of children’s quality
of life, and the evaluation of children’s
and parents’ consistency, it is necessary to
perform validity and reliability tests, and
to systematically research the effect of
variables on child-parent consistency.
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Table 1 Socio-demographic characteristics

Number (n) Percentages (%)
Age (years)
4 1 0,6
5 3 1,9
6 139 86,9
7 17 10,6
Mean age 6,07+0,38
(min-max=4-7)
Sex
Female 71 44.4
Male 89 55,6
Age of mothers
25-34 87 54,4
35-44 69 43,1
45-54 4 2,5
Mean age of mothers 34,00+5,19

(min-max=25-45)

Education level of mothers

Primary school 74 46,2
High school 56 35,0
University 30 18,8
Age of fathers

25-34 34 21,2
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Age of fathers
25-34
35-44
45-54

Mean age of fathers

Education level of fathers
Primary school
High school
University

Sibling number
No
1
2
3

Total

34
104
22

37,00+5,24

21,2
65,0
13,8

(min-max=29-54)

70
49
41

46
87

22
5

160

43,8
30,6
25,6

28,8
54,4
13,8
3,1

100,0

Table 2 Consistency between the children's of HRQoL score and parents' score

Children’s score

And below
Parcntsocore Above average average Total
N % N % N %
Above average 50 58,8 39 52,0 89 55,6
And below average 35 41,2 36 48,0 71 44,0
Total 85 100,0 75 100,0 160 100.0

Cohen kappa: 0.068

Table 3 Correlation between the children’s of HRQoL score and parents’ score
(Pearson correlation)

n mean SD+
Children’s score 160 29.36 2.59
Parents’ score 160 79.22 8.11

0.051

0.52
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Ficure 1 ROC (Receiver Operating Characteristics) curve of between the

children’s quality of life score and the parents’ score

ROC Curve

75 =

S0 -

I
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A

Sensitivity

0,00
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Diagonal segments are produced by ties.
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TURKIYE 1. VE 2. BOCCE LIGINDE OYNAYAN
OYUNCULARIN SOSYOEKONOMIK DURUMLARINA GORE
BESLENME BiLGI DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Alper Cavit KABAKCI', Erdal ARFP, Taner BOZKUS’®, Ibrahim CAN*
"Kirtkkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2Giresun Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii
SBartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
‘Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Buarastirma Tiirkiye 1. ve 2. Bocce Ligi’nde oynayan sporcularin sosyoekonomik durumlarina
gore beslenme bilgi diizeylerinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
Tiirkiye 1. ve 2. Bocce Ligi’nde oynayan sporcular olusturmaktadir. 10 ve {izeri yas grubunda olan
40 erkek ve 25 bayan olmak tizere toplam 65 sporcuya 3 kisimdan ve 41 sorudan olusan bir anket
uygulanmistir. Anketlerde dogru cevabr 6nceden belli olan beslenme bilgi diizeyini 6lgen sorulara
sporcularin vermis olduklart dogru cevaplar hesaplanarak her sporcunun beslenme bilgisi dogru
cevap yizde degeri (BDCY) bulunmustur. BDCY degerleri SPSS paket programina girilmis ve
verilerin parametrik olup olmamasina gore iliskisiz 6rneklemler igin T-testi, Mann Whitney-U testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis H-testi kullanilarak arastirma grubunun cinsiyet,
spor yas, egitim diizeyi, ckonomik gelir diizeyi, 6giin sayisi, antrenman ve miisabaka 6ncesi enerji
arttirict besin maddeleri alma, 6giin dis1 beslenme, sigara-alkol kullanma, beslenme dersi gérmiis
olma, beslenme sempozyumuna katilmis olma durumuna gére BDCY degerlerinin farklilasip
farklilasmadigina bakilmistir. Yapilan istatistikler sonucunda sporcularin BDCY degerlerinin
cinsiyet, ekonomik gelir diizeyi, 6giin sayisi, antrenman ve miisabaka Oncesi enerji arttirict besin
maddeleri alma, 6gilin dis1 beslenme, sigara-alkol kullanma, beslenme sempozyumuna katilmis olma
durumuna gore anlamli derecede farklilasmadigi (p>0.05) buna karsin egitim diizeyi ve beslenme
dersi gormiis olma durumuna gore anlamli derecede farklilik gosterdigi (p<0.05) tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Beslenme, Beslenme Aliskanliklari, Beslenme Bilgisi, Spor.

THE INVESTIGATION OF NUTRITION KNOWLEDGE
LEVELS OF PLAYERS WHO PLAY AT TURKEY FIRST
AND SECOND BOWL LEAGUE ACCORDING TO SOCIO-
ECONOMIC CONDITIONS

Abstract: This investigation was carried out to determine of nutrition knowledge levels of players
who played at Turkey First and Second Bowl League according to socio-economic conditions.
The players who played at Turkey First and Second Bowl League were determined as investigaton
group. A questionnaire which consisted of three partition and forty-one questions was performed
to total sixty-five players which consisted of forty male and twenty-five female players which were
ten years old and upon. Players answered questions which were known correct answers beforehand.
Thus percentage values of correct answers of players were found. These percentage values were
entered to SPSS package programme. All datas were analyzed with Independent Samples T-Test,
One-Way ANOVA, Mann-Whitney U-Test, Kruskal Wallis H-Test according to parametric and
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non-parametric character of datas. It was found whether percentage values of correct answers of
players differentiated according to gender, education level, economical revenue level, meal number,
intaking of nutrient which gave energy before training and match, custom of external meal nutrition,
smoking-alcohol consumption, nutrition lesson taking and joining to nutrition symposium or not.
As consequence of statistical analyze, it was found that percentage values of correct answers of
players didn’t differentiate according to gender, economical revenue level, meal number, intaking of
nutrient which gave energy before training and match, custom of external meal nutrition, cigarrette-
alcohol using and joining to nutrition symposium (p>0.05) but these percentage values differentiated
according to education level and nutrition lesson taking (p<0.05).

Key Words: Nutrition, Nutrition Custom, Nutrition Knowledge, Sport.

GIRIS

Sporda performansi en iist seviyeye c¢ikar-
mak sporcularin en biiylik hedefi olarak go-
ruliir. Performansi en {ist seviyeye ¢ikarmak
i¢cin antrenmanlarin yaninda saha dig1 birgok
faktor bulunmakta olup bu faktérlerden en
onemlilerinden birisi de beslenmedir. Bes-
lenme, insanin biiyime, gelisme, saglikli
ve liretken olarak uzun siire yasamasi i¢in
gerekli olan besin 6gelerini yeterli miktar-
larda alip viicudunda kullanmasidir (Calistir
ve ark., 2005). Insan yasammin devamlilig1
icin son derece Onemli olan beslenmenin
sporcularin performanslar1 {izerinde etkili
oldugu yadsinamaz bir gercektir.

Beslenmenin fizyolojik oldugu kadar sos-
yolojik ve psikolojik bir olay oldugu unu-
tulmamalidir (Baysal, 1996). Bu bakimdan
optimal performansa ulasmak i¢in beslenme
ile ilgili bilgilerin sporcu ve antrendrler ta-
rafindan bilinmesi ve uygulanmasinin 6ne-
mi blyiiktir (Goral ve ark., 2010). Spor-
cular antrenman ve miisabakalarda yiiksek
siddetli aktiviteler uygulamakta olup bunun
sonucunda biiyiik miktarda enerji kaybet-
mektedirler. Sporcularin kaybettikleri bu
enerjiyi en kisa siirede yeterli ve dengeli

beslenme ile yerine koymasi ve en kisa sii-
rede toparlanarak bir sonraki antrenmana ve
miisabakaya hazir hale gelmesi gerekmek-
tedir. Bunun gerceklesebilmesi i¢in sporcu-
nun sporcu beslenmesi ile ilgili yeterli bilgi-
ye sahip olmasi gerekir. Sporcu beslenmesi,
sporcunun cinsiyetine, yasina, giinliik fizik-
sel aktivitelerine ve yaptig1 spor ¢esidine
gbre antrenman ve miisabaka donemlerine
yonelik diizenlemeler yapilarak besinlerin
yeterli ve dengeli bir bicimde alinmasidir
(Giines, 2005). Sporculardan beslenme ile
ilgili gerekli bilgilere sahip olarak perfor-
mansini optimize etmeleri beklenir. Ancak
giiniimiizde bile sporcu ve antrenorler ara-
sinda bilimsel dayanagi olmayan yanlis bes-
lenme ve bilgi aligkanliklarindan s6z etmek
olasidir (Alpar,2007).

Performansin arttirilmas, kilo kaybi ve asi-
11 kilo almanin Oniine gegilmesi, viicuttaki
elektrolit kayiplarinin verdigi rahatsizlikla-
rin Onlenmesi, sindirim sisteminin diizen-
li calismasi, toparlanma doneminde enerji
kaynaklarmin yenilenmesi gibi sporcuyu,
direkt veya dolayl yoldan etkileyen bir ¢ok
durum dengeli beslenme ile saglanabilmek-
tedir (Ersoy ve ark., 1987).
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AMAC

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye 1. ve 2. Bocce
Ligi’nde miicadele eden sporcularin sosyo-
ekonomik durumlarina gore beslenme bes-
lenme bilgi diizeylerini aragtirmaktur.

KAPSAM

Arastirma grubunu Tiirkiye 1. ve 2. Bocce
Ligi’nde oynayan, 10 ve iizeri yas grubunda
yer alan 40 erkek ve 25 bayan olmak tizere
65 sporcu (boy uzunlugu: 172,52+7,89 cm.,
viicut agirligi: 66,24+13,68 kg., spor yast:
6,61+4,26 yil) olusturmaktadir.

YONTEM

Sporculara 3 boliim ve 41 sorudan olusan
bir anket formu verilerek sporcularin bu for-
mu doldurmalar istenmistir. Anket formu-
nun giivenirligi i¢in Cronbach’s Alpha kat-
sayist a=0.86 olarak tespit edilmistir. Anket
formunun 1. boliimii kisisel bilgileri igeren
18 sorudan, 2. bolimii dogru cevaplar1 6n-
ceden belli olan ve sporcularin beslenme
bilgisini sinayan 16 sorudan, 3. boliimii ise
sporcularin aligkanliklarina ait bilgiler elde
etmeyi amaglayan 7 sorudan meydana gel-
migstir. Sporcularin anketin 2. boliimiindeki
sorulara verdigi cevaplardan beslenme bil-
gisi dogru cevap yiizde degerleri (BDCY)
hesaplanmistir ve BDCY’nin sporcularin
cinsiyet, spor yast, egitim diizeyi, ekonomik
gelir diizeyi, 6giin say1si, oglin dig1 beslenme
aliskanlig1, antrenman oncesi enerji arttirici

besin maddeleri alimi, sigara-alkol kullani-
mi, beslenme sempozyumuna katilma ve
beslenme dersi gérme durumuna gore fark-
lilagip farklilasmadig: analiz edilmistir. Ve-
rilerin analizi SPSS 16.0 paket programin-
da verilerin parametrik olup olmamasina
gore iliskisiz drneklemler i¢in T-testi, Mann
Whitney-U testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Kruskal Wallis H-testi kullanila-
rak yapilmis olup anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

UYGULAMA

Tablo 1. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin cinsiyetlere gore farkhiigina
iliskin tablo

N X+Sd p
Erkek 40  0,37+0,13
Bayan 25  0,40%0,15 47
Toplam 65 0,38+0,14

Arastirma grubunun % 61,5’ini erkek,
%38,5’in1 bayan sporcular olusturmaktadir.
Tablo 1°de goriildiigii gibi aragtirmaya ka-
tilan sporcularin BDCY’nin cinsiyetlerine
gore anlaml farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p > 0.05).

Tablo 2. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin spor yaslarina gore farkhhgi-
na iliskin tablo
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N X+Sd p
0-5 yil 34 037+0,13
6-10yil 22 038+0,15
11-15 yil 9 0460,12 20
Toplam 65 0,38+0,14

Arastirma grubunun % 52,3’tni 0-5 yil
spor yasina sahip sporcular, % 33,8’ini 6-10
yil spor yasina sahip sporcular ve % 13,8’ini
11-15 yil spor yasina sahip sporcular olus-
turmustur. Spor yasma gore sporcularin
BDCY degerlerine goz atildiginda ise 0-5,
6-10, ve 11-15 yil spor yas1 kategorileri ara-
sinda anlamli farklilik gorilmemektedir (p
> 0.05).

Tablo 3. Aragtirma grubunun BDCY de-
gerlerinin ekonomik gelir diizeylerine gore
farkliligina iligkin tablo

N X+Sd p
0-1.000 TL 13 0,34+0,14

1.001-2.000 TL 33 0,38+0,15

,13
2'09.1 T.L Ve 19 0,42+0,10
uzeri

Toplam 65 0,38+0,14

Arastirma grubunun % 20’sini 0-1.000 TL
ekonomik gelir diizeyindeki sporcular, %
50,8’ini 1.001-2.000 TL ekonomik gelir dii-
zeyindeki sporcular ve % 29,2’sini 2.001 TL
ve lizeri ekonomik gelir diizeyindeki spor-
cular olusturmustur. Ekonomik gelir diizeyi
acisindan 0-1.000 TL, 1.001-2.000 TL ve
2.000 TL ve fiizeri aylik gelir kategorileri

arasinda BDCY degerleri agisindan anlamli
bir farklilik tespit edilememistir (p > 0.05).

Tablo 4. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin antrenman ve miisabaka on-
cesi enerji arttirict besin maddeleri alma
durumuna gore farklihgina iliskin tablo

N X+Sd p

Enerji arttiric
besin maddeleri 23 0,38+0,13
alan grup

Enerji arttiric .94
besin maddeleri 42 0,38+0,14
almayan grup

Toplam 65 0,38+0,14

Arastirma grubunun % 35,4 {inii antrenman
ve miisabaka Oncesi enerji arttirict besin
maddeleri alan sporcular, % 64,6’sin1 ant-
renman ve miisabaka oncesi enerji arttiric
besin maddeleri almayan sporcular olus-
turmustur. Antrenman ve miisabaka oncesi
enerji arttirict besin maddeleri alan ve alma-
yan sporcular arasinda yine BDCY degerle-
ri bakimindan herhangi bir farklilik goriil-
memistir (p > 0.05).

Tablo 5. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin 6giin sayisina gore farkhihigina
iliskin tablo

N X+Sd p
2-3 6giin 45 0,37+0,14
4-5 6glin 16 0,41+0,13

6 ve lizeri 6giin - 4 0,43%0,09
Toplam 65 0,38+0,14
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Arasgtirma grubunun % 69,2’sini giinde 2-3
0glin sayisina sahip sporcular, % 24,6’s11
gilinde 4-5 6giin sayisina sahip sporcular ve
% 6,2’sini glinde 6 ve lizeri 0giin sayisina
sahip sporcular olusturmustur. Giinde 2-3
0giin, 4-5 6&lin, 6 ve lizeri 6Zlin sayisina sa-
hip sporcu gruplarimin BDCY degerlerinin
birbirine benzer oldugu tespit edilmistir (p
>0.05).

Tablo 6. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin 0giin dis1 beslenme aliskanhgi-
na gore farkhihgina iliskin tablo

N X+Sd p

Ogiin dist
beslenme
aliskanlig1 olan

grup
Ogiin dis1 ,26

beslenme 44344015
aliskanlig

olmayan grup

54 0,39+0,13

Toplam 65 0,38+0,14
Arastirma grubunun % 83,1’ini 6giin dis1
beslenme aligkanligi olan sporcular, %
16,9’unu 6giin dis1 beslenme aliskanlig1 ol-
mayan sporcular olusturmustur. Ogiin dis1
beslenme aliskanligi bulunan ve bulunma-
yan sporcular arasinda BDCY degerleri ag1-
sindan herhangi bir farklilik tespit edilme-
mistir (p > 0.05).

Tablo 7. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin sigara ve alkol kullanma duru-
muna gore farklih@ina iliskin tablo

N X+Sd p

Sigara veya alkol

+
kullanan grup 0,43+0,17

Sigara ve alkol

fllbem gy e

Sigara ve alkol
kullanmayan 53 0,38+0,13

grup
Toplam 65 0,38+0,14

Arastirma grubunun % 12,3’{inli sigara veya
alkol kullanan sporcular, % 6,2’sini sigara
ve alkol kullanan sporcular ve % 81,5’ini
sigara ve alkol kullanmayan sporcular olus-
turmustur. Sigara ve alkol aligkanliklarina
bakildiginda sigara veya alkol kullanan,
sigara ve alkol kullanan ve sigara ve alkol
kullanmayanlar olarak 3 grup seklinde ka-
tegorize edilen sporcular arasinda BDCY
degerleri acisindan herhangi bir farklilik
goriilmemistir (p > 0. 05).
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Tablo 8. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin beslenme ile ilgili sempozyuma
katilma durumuna gore farklihgina ilis-
kin tablo

N X+Sd p

Beslenme
Sempozyumuna
Katilan Grup

24 0,42+0,12

Beslenme 12
Sempozyumuna 41 0,36+0,14
Katilmayan Grup

Toplam 65 0,38+0,14

Tablo 9. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin beslenme ile ilgili ders gorme
durumuna gore farklihigina iliskin tablo

N X+Sd p

Beslenme Dersi

+
Géren Grup 31 0,44+0,13
B?slenme Dersi 34 0.3340,12 ,001
Gormeyen Grup
Toplam 65 0,38+0,14

Arastirma grubunun % 36,9’unu daha 6nce
beslenme ile ilgili sempozyuma Kkatilan
sporcular, % 63,1’ini daha 6nce beslenme
ile ilgili sempozyuma katilmayan sporcu-
lar olusturmustur. Daha 6nce beslenme ile
ilgili ders gérme durumu incelendiginde;
aragtirma grubunun % 47,7’sini daha once
beslenme ile ilgili ders gérmiis sporcular, %
52,3’{inli daha Once beslenme ile ilgili ders

gormemis sporcular olusturmustur. Sporcu-
larin daha dnce beslenme ile ilgili herhangi
bir sempozyuma katilip katilmadiklar1 goz
ontine alindiginda daha 6nce beslenme sem-
pozyumuna katilan ve katilmayan sporcular
arasinda BDCY degerleri agisindan herhan-
gi bir farklilik tespit edilmezken (p > 0.05),
egitim hayatlarinda beslenme ile ilgili ders
goren ve gormeyen sporcular arasinda
BDCY degerlerinin anlamli sekilde farkli-
lastig1 goriilmistiir (p < 0.05).

Sporcularin egitim diizeylerine gore bir
inceleme yapildiginda, ilkogretim veya or-
tadgretim mezunu olan sporcularla yiikse-
kdgretim mezunu olan sporcular arasinda
BDCY degerleri acisindan anlamli bir fark-
lilik oldugu tespit edilmistir (p < 0.05).

Tablo 10. Arastirma grubunun BDCY de-
gerlerinin egitim diizeyine gore farkhihgi-
na iliskin tablo

N X+Sd p
[Ikdgretim veya
ortadgretim

27 0,34+0,09
mezunu olan
Ty
Yﬁksegkt’)%retim 01
mezunu olan 38 0,42+0,16
grup
Toplam 65 0,38+0,14

Arastirma grubunun % 41,5’ini ilkogretim
veya ortadgretim mezunu olan sporcular, %
58,5’ini yiiksekdgretim mezunu olan spor-
cular olusturmustur. Arastirma sonuglart
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g6z Oniine alindiginda sporcularin beslenme
dersi gérmiis olma durumu ve egitim dii-
zeylerine gére BDCY degerlerinde farklilik
gbzlendigi diger faktdrlerin BDCY deger-
leri tlizerinde anlamli bir faklilik meydana
getirmedigi goriilmektedir. BDCY degerle-
rinin cinsiyete gore anlaml sekilde farkli-
lasmadig1 goriilmektedir (p > 0.05). Sezek
ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan ¢a-
lismada katkili besinlere kars1 tutum ve ge-
nel besin aligkanliklarinin cinsiyete gore an-
laml1 derecede farklilagtig: tespit edilmistir.
Bunun aksine Congar ve Ozdemir (2004)’in
ve Siiel ve arkadaslar1 (2006)’nin yapmis
oldugu calismalarda cinsiyetler arasinda
yapilan beslenme bilgi diizeyleri karsilag-
tirmalarinda hi¢bir anlamli fark goriilme-
migstir. Sporcularin egitim diizeylerine gore
BDCY degerlerinde farklilik goriilmekte
olup, yliksekdgretim mezunu olan sporcu-
larin ilk6gretim veya ortadgretim mezunu
olan sporculara oranla daha yiiksek BDCY
degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Beslenme dersi goren sporcularin
BDCY degerlerinin beslenme dersi gorme-
yen sporcularin BDCY degerlerinden an-
laml1 derecede yiiksek olmasi (p < 0.05),
yiiksekdgretim mezunu sporcularin BDCY
degerlerinin ilkogretim veya ortadgretim
mezunu olan sporcularin BDCY degerlerin-
den yiiksek olmasi ile paralellik gostermek-
tedir. Yiiksekogretim mezunu sporcularin
egitim hayatlarinda beslenme dersi gordiik-
lerinden dolay1 yiiksek BDCY degerlerine
sahip olduklar1 disiiniilebilir. Beslenme
dersi goren sporcularin yiiksek BDCY de-
gerlerine sahip olmalar1 da bu yargiy1 des-
tekler niteliktedir.

Beslenme konusunda verilen zorunlu egi-
timler sonucunda egitim alanlarin bilgi dii-
zeylerindeki artisa ragmen yeterli beslenme
konusundaki aligkanliklarda degisim go-
rilemeyebilmektedir (Breakman ve ark.,
1999). Beslenme dersi gérme durumuna
gore BDCY degerlerinin farklilasmasinin
aksine beslenme sempozyumuna katilan
sporcularla katilmayan sporcular arasinda
BDCY degerleri agisindan herhangi bir fark-
lilik goriilmemis olmasi (p > 0.05), sempoz-
yumun katilan sporcular {izerinde bilgi se-
viyesinin arttirtlmasi agisindan hedeflenen
etkiyi saglamadigi seklinde yorumlanabilir.
Cupisti ve arkadaslar1 (2002), tarafindan ya-
pilan calismada sporcularin beslenme bilgi
diizeyinin sedanter gruba gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmis olup bu bulgu yiiksek
ogretim mezunu sporcularin BDCY deger-
lerinin ilkdgretim ve ortadgretim mezunu
sporcularin BDCY degerlerinden yiiksek
olmasina paralellik gostermektedir.

Yapilan c¢aligmalar, 6glin sayis1 ve zaman-
larmin  fiziksel performans: etkiledigini
gostermektedir (Goral ve ark. 2010). Ogiin
say1s1 bes olan sporcularin, li¢ 6giin yiyen-
lere gore daha iyi performans gosterdigi ve
toplam calisma veriminin bes 6giinle artti-
rildigr belirlenmistir (Pulur, 2001). Goral
ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar1 aragtirmada
amatdr ve profesyonel futbolcularin bes-
lenme bilgi diizeylerini arastirmislar, aras-
tirmanin iceriginde bulunan ve sporcularin
beslenme bilgisini 6lgme amaglayan ankette
¢ Bir sporcu giinde kag¢ 6glin yemek yeme-
lidir?” sorusunu sporculara yoneltmis olup,
profesyonel futbolcularin % 12,5’1, amator
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futbolcularin % 4,2’si ‘5 ve lizeri 6glin’ se-
¢enegini secerek dogru cevap vermislerdir.
Arastirmamizda sporcularin 6giin sayisina
gore BDCY degerlerine bakilmis ve 6giin
sayisina gore BDCY degerlerinin farklilas-
madig1 tespit edilmis olup (p > 0.05), bura-
dan 6giin sayis1 hakkinda bilgi sahibi olan
sporcularin BDCY degerlerinin 6giin sayi-
st hakkinda bilgi sahibi olmayan sporcula-
rin DDCY degerlerinden yiiksek olmadigi
goriilmektedir. Ogiin dis1 yeme aliskanhig
olan ve olmayan sporcular arasinda DCT
degerlerinin farklilasmamasi (p > 0.05) da
bu tespiti destekler niteliktedir.

Sosyoekonomik diizeyin beslenme aligkan-
liklarim1 ve bilgi diizeyini etkiledigi disii-
niilmektedir. Oztiirk (2006) yaptig1 calis-
mada genel olarak profesyonellerin amator
futbolculara gore daha diizenli beslendikle-
rini ortaya c¢ikarmistir. Profesyonel futbol-
cularin daha iyi imkanlara sahip oldugu goz
oniine alindiginda, bu bulgu sosyoekonomik
diizeyin beslenme iizerindeki etkisini des-
tekler niteliktedir. Buna ragmen literatiirde
sosyoekonomik diizeye gore beslenme aci-
sindan farklilik bulunamayan ¢aligmalar da
vardir (Yayci, 1993). Bu arastirmada farkli
ekonomik gelir diizeyine sahip sporcu grup-
larinin BDCY degerleri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p > 0.05). Bu bulgu
farkli ekonomik gelir diizeyine sahip olsalar
da sporcularin beslenme bilgisi diizeyleri-
nin birbirine benzer oldugunu ortaya koy-
maktadir.

Sigara ve alkol kullaniminin insan sagligina
dolayistyla da sporcu performansina olum-

suz etkileri herkesge bilinmektedir. Ayrica
sigara i¢menin istah iizerinde baskilayict
etkisi oldugu bilinmektedir (Oztiirk, 1992).
Sevindi ve arkadaslar1 (2010) tarafindan ya-
pilan arastirmada sigara icen Ogrencilerin
yartya yakin boliimii istahlarinda azalma ol-
dugunu belirtmislerdir. Alkol ise bos kalori
icerdiginden dolay1 sporcularin kilo alma-
sinda en bas etkenlerdendir. Arastirmamizda
sigara veya alkol kullanan, sigara ve alkol
kullanan, sigara-alkol kullanmayan olarak 3
grup seklinde kategorize edilen sporcularin
BDCY degerleri arasinda anlamli bir farkli-
lik tespit edilmemistir (p > 0.05).

Antrenman ve miisabaka 6ncesi enerji artti-
ric1 besin maddeleri alan ve almayan spor-
cularin BDCY degerleri arasinda da anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05).
Son zamanlarda enerji arttirict birgok besin
maddesinin reklami ve kullanimi1 artmis du-
rumda olmasina ragmen, antrenman ve mi-
sabaka Oncesi enerji arttirict besin maddesi
alanlarin almayanlarla benzer BDCY deger-
lerine sahip olmasi her iki grubun da benzer
beslenme bilgisi diizeyine sahip oldugunu
diistindiirmektedir.

Bu arastirmada spor yaslarina gore spor-
cularin BDCY degerlerinin anlamli sekilde
farklilagsmadig1 goriilmektedir (p > 0.05).
0-5 yil, 6-10 y1l ve 11-15 yil spor yas1 ka-
tegorileri arasinda BDCY degerlerinin ben-
zerlik gostermesi, spor yasinin BDCY dege-
r1 lizerinde belirleyici olmadig1 ve spor geg-
misi az olan ve tecriibeli sporcularin benzer
BDCY degerlerine sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir.
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SONUC

Sonu¢ olarak Tirkiye 1. ve 2. Bocce
Ligi’nde miicadele eden sporcularin BDCY
degerlerinin sporcularin egitim diizeylerine
ve beslenme dersi gorme durumlarina gore
farklilik gosterdigi (p < 0.05); cinsiyet, spor
yas1, ekonomik gelir, antrenman ve miisaba-
ka Oncesi enerji arttirict besin maddesi kul-
lanimi, 6giin dis1 beslenme aligkanligi, 6&iin
sayisi, sigara-alkol kullanimi ve beslenme
sempozyumuna katilma durumuna gore
farklilik gostermedigi (p > 0.05) bulunmus-
tur. Egitim diizeyi yiiksek olan sporcu gru-
bunun BDCY degerlerinin digerlerinden
daha yiiksek olmasi1 goz oniine alindiginda,
sporcularin beslenme bilgi diizeyini arttira-
cak kurslarin, seminerlerin ve egitimlerin
planlanmas1 ve uygulanmasi yararl olabilir.
Sadece bocce bransinda degil, diger spor
dallarinda da sporcularin beslenme bilgisi-
nin arttirllmas1 amacglanmali ve sporcularin
beslenme bilgi diizeyinin arttirilmasiyla
performanslarinin iist seviyelere g¢ikarila-
bileceginin antrendrler ve spor yoneticileri
tarafindan 6ziimsenmesinde yarar vardir.

KAYNAKCA

ALPAR R., ERSOY G., KARAGUL A.,
1994. “Yiiziicii Beslenmesi El Kita-
bi1”, Ankara, 1994.

BAYSAL A., 1996. ‘Beslenme’, 6. Baski,
Hatipoglu Yayinevi, Ankara.

BRAEKMAN L., DE BACKUER D.,
MAES L., DE BACKER G., 1999.
Effects of low-intensity work-site

based nutrition intervension. Occup.
Med., 49:549-555.

CUPISTI A., D’ALESSANDRO C.,
CASTROGIOVANNI S., BARALE
A., MORELLI E., 2002. Nutrition
knowledge and dietary composition
in Italian adolescent female athletes
and non-athletes, Int J Sport Nutr
Exerc Metab., 12: 207-219.

CALISTIR B., DERELI E, EKSEN M.,
AKTAS S., 2005. Mugla Universi-
tesi Ogrencilerinin Beslenme Konu-
sunda Bilgi Diizeylerinin Belirlen-

mesi, Uluslararast Insan Bilimleri
Dergisi, 2 (2).

CONGAR 0., OZDEMIR L., 2004. Sivas
Il Merkezinde Beden Egitimi Og-
retmenlerinin Genel Beslenme ve
Sporcu Beslenmesi ile Ilgili Bilgi
Diizeyleri, C. U. Tip Fakiiltesi Der-
gisi, 26 (3):113 — 118.

ERSOY G., ALPER R., KARGUL A., 1987.
Yizici Beslenmesi, Yiizme, Atla-
ma ve Su Topu Federasyonu Yayini.

GUNES Z., 2005. “Spor ve Beslenme”,
4. Baski, Nobel Yayin Dagitim, s.1,
Ankara.

35



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SAGLIK VE TIP BiLIMLERI DERGISi

Ocak-Subat-Mart 2012 Sayisi Sayi: 2 / Cilt: 2 Shoo January- February- March 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL M
www.sstbdergisi.com

GORAL K., SAYGIN O., KARACABEY
K., 2010. Amator ve Profesyonel
Futbolcularin Beslenme Bilgi Dii-
zeylerinin Incelenmesi, Uluslararasi
Insan Bilimleri Dergisi, 7:1.

SEVINDI T, YILMAZ G., IBIS S., YIL-
MAZ B., 2007. Gazi Universite-
si Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek
Okulu Ogrencilerinin Beslenme Ve
Kahvalti Aligkanliklarinin  Deger-
lendirilmesi, Tirkiye Sosyal Aras-
tirmalar Dergisi, 11 (3).

SEZEK E, KAYA E., DOGAN 8., 2008.
Universite  Ogrencilerinin  Genel
Beslenme Aliskanliklari, Katkili Be-
sinler Hakkindaki Bilgi, Goriis ve
Tutumlari, Journal of Arts and Sci-
ences, Say1: 10.

SUEL E., SAHIN I, KARAKAYA M.A.,
SAVUCU Y., 2006. Elit Seviyede-
ki Basketbolcularin Beslenme Bilgi
ve Aliskanliklari, Firat Universitesi
Saglik Bilimleri Tip Dergisi, 20 (4)
: 271-275.

YAYCI M., CIVI S., BEDIZ C. §., 1993.
“Genglerde Beslenme Aligkanlikla-
r1’, III. Halk Saglig1 Giinleri Kongre
Kitapgig1, Kayseri.



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SAGLIK VE TIP BILIMLERI DERGISIi

Ocak-Subat-Mart 2012 Sayist Sayi: 2 / Cilt: 2 Shoo January- February- March 2012 Volume:02 Issue:02 Jel Kodu: JEL M
www.sstbdergisi.com

SPRINTER VE ATICILARIN BAZI FiZIKSEL-FiZYOLOJIK
PARAMETRELERININ AYNI YAS GRUBU GURESCILERLE
KARSILASTIRILMASI

Istk BAYRAKTAR', Gokhan DELICEOGLU?, Metin YAMAN®, Cetin YAMAN*
I Spor Genel Miidiirliigii, Saglhk Isleri Dairesi Baskanligi, SESAM
2 Kirtkkale Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
3 Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
! Sakarya Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu caligmanin amacini, atletizmin temel unsuru kuvvet olan atma bransindaki sporcular
ve yine temel unsuru siirat olan sprint brangindaki sporcular ile ayni1 yas grubu giirescilerin bazi
ozelliklerinin kargilagtirmasi olusturmaktadir. Aragtirma grubunu, Tiirkiye nin farkli illerinde spor
yapan 415 erkek giires¢i (Xyas=15,11% 0,69 yil, Xsporyas=4,0+1,26 yil) ile atma bransindaki 50
atlet (Xyas=15,0+1,42 yil, Xsporyas=2,68+1,43 yil) ve kisa mesafe kosu brangindaki 54 atlet
(Xyas=14,87+x1,45 yil, Xsporyas=2,51%1,52 yil) olmak iizere toplam 519 sporcu olusturmaktadir.
Aragtirma grubunun sirasiyla boy uzunluklari, viicut agirliklari, viicut kitle indeksleri, sag ve sol el
penge kuvveti, squat ve aktif sicrama, dikey sigramadan elde edilen anaerobik gii¢, durarak uzun
atlama, saglik topu atig, gévde mekik (30 sn.), 30 metre siirat ve 20 metre mekik kosusu testinden
indirek VO,max degerleri elde edilmistir. Arastirma grubuna uygulanan 6lgtimlerin, giiresciler ile
kisa mesafe kosu ve atma bransindaki atletler arasindaki farka Mann Whitney U-testi ile bakilmis-
tir. Arastirma grubundan elde edilen bulgulara gore giiresgilerin aerobik kapasiteleri kisa mesafe
kosu brangindaki atletlerle benzerlik gostermektedir. Bu bulgu branglarin aerobik kapasite gereksi-
nimleri ile paralellik gostermektedir. Her iki brang sporcularindan elde edilen kavrama kuvveti ve
saglik topu atig yetilerinde de benzerlik gozlenmistir. Siirati etkileyen unsurlardan olan alt uzuvlarin
patlayict kuvvetinin belirlendigi yatay ve dikey sirgama parametreleri ile 30 m siirat kosu yeti-
sinin kisa mesafe kosu bransindaki atletler lehine performans bakimindan farklilik géstermesinin
(p<0,05), branslar arasindaki farklilagsmanin belirgin bulgular1 olarak diistiniilmektedir. Giires¢ilerin
aerobik kapasitesinin atma bransindaki atletlerden yiliksek olmasi branslarin miisabaka siirelerine
bagl kullanilan enerji sistemleri ile iligkili oldugu diisiilmektedir. Kavrama kuvveti ile saglik topu
atig parametrelerinde aticilarin, 30 sn govde mekik yetilerinin karsilastirilmasinda ise giirescilerin
yiiksek deger gostermesi branglarin temel niteliklerine yatkin olan test parametreleri ile iligkili ol-
dugu diisiilmektedir. Dikey sigrama parametrelerinin benzerlikleri branslarin ortak 6zellikleri olarak
yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler : Giiresci, Sprinter, Atici
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THE COMPARISON OF SOME PHYSICAL AND PHYSIOLO-
GICAL PARAMETERS OF SPRINTERS AND THROWERS
WITH SAME AGE WRESTLERS

Abstract: The purpose of this study is to compare some attributes between sprinters and throwers
to same age wrestlers. For Track and Field, Sprint is standing basicly for speed and Throwing is
standing basicly for strenght. The research group is composed together by 519 athletes from all
over Turkey. 415 male wrestlers (Xage=15,11% 0,69 year, Xsportage=4,0+1,26 year), 50 throwers
(Xage=15,0+1,42 year, Xsportage=2,68+1,43 year) and 54 short distance runners (Xage=14,87+1,45
year, Xsportage=2,51+1,52 year). In that order height, weight, BMI, right and left hand grip strength,
squat and active jump, anaerobic strength obtained from vertical jump, standing long jump, medici-
ne ball throw, sit ups (30 sec.), indirect VO,max values of 30 meters speed test and 20 meters shuttle
running test have been done. The measurements for this group have been applied with the Mann
Whitney U-test. According to these results the acrobic capacity of the wrestlers is showing simila-
rity to the aerobic capacity of the sprinters. This result shows parallelity to the need of the aerobic
capasity of these branches. There is also a similarity between the grip strength and medicine ball
throw abilities between these two branche-athletes. It is understand as a difference between these
two branches. The vertical and horizontal jumping parameters to measure the explosive power of
the lower extremities which is affecting the speed, and the 30 meters speed test shows difference in
favor of the sprinters (p<0.05), which is a clear indication of the difference of these branches. That
the aerobic capasity of the wrestlers is higher than the aerobic capasity of the throwers can be related
to the competition time of their own branches. In the coparision the throwers have shown high para-
meters in the grip strength and medicine ball throwing test. The wrestlers has shown high values in
the 30 sec. sit ups test. This is related to the attributes of their own branches. The similarity of the
vertical jumping parameters between the branches is an indication for a common feature.

Key Words: Wrestler, Sprinter, Thrower

GIRIS

Gelisim cagindaki sporcularin antrenman-
lara verdikleri cevaplar yetenek seg¢iminin
ana kriterlerini olusturmaktadir. Bununla
birlikte 6zellesmis antrenmanlarin da bran-
sin belirleyicisi olan motorik 6zellikleri or-
taya ¢ikardigi diisiiniilmektedir. Benzer yas
gruplarinda farkli brans sporcularinin karsi-
lagtirilmalar1 bu belirgin farkliliklar1 ortaya
koyacaktir. Bransin 6zelligi ve ¢alismalarin
karakteristigi ile birlikte bransa 6zgili bas-
kin 6zellikler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baskin yetinin zamanla daha kapsamli ola-
rak gelistirilmesi diger yetilerin daha az 6n-
celikli olmas1 antrenmanin 6zellestirilmesi

ilkesi ile baglantilidir.

Glires ve atletizm gibi branglarda bazi fi-
ziksel ve fizyolojik o6zellikler bakimindan
farkliliklarin belirlenmesi, bransa 6zgii ¢a-
lismalar bakimindan Onemli bir noktaya
ulastiracaktir.

Giires, cesitli fonksiyonel ozelliklerin bir
arada bulunmasini gerektiren bir spor dali-
dir. Giires kassal kuvvet, siiratli reaksiyon
zamani, ¢eviklik, ndromuskuler koordinas-
yon, statik, dinamik miikemmel bir denge,
yiksek anaerobik kapasite, optimal yiiksek
bir aerobik kapasite performansta rol oy-
nayan Onemli faktorlerdir. Giires antren-
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maninin amacit ve igerigi de bu 6zellikleri
gelistirmeye yoneliktir. Cesitli bilimsel ¢a-
ligmalarda giireste en ¢ok kullanilan enerji
sisteminin ATP-CP ve Laktik Asit sistemi
oldugu belirtilmektedir. Maksimal oksijen
tiketimi yoniinden yapilan arastirmalarda
genellikle giirescilerde 60cc/kg/dk oldugu
bilinmektedir (Akgiin 1978). Tirkiye’de
yapilan bir arastirmada ise bu oran 53.59
olarak bulunmustur (Ziyagil ve ark. 1994).

Fakat giiniimiiz giiresinde degisen kural-
larla birlikte hem miisabaka siireleri, hem
de ayni giin yapilan 5-8 aras1 miisabaka bu
kavramlarda yeni arastirmalara ihtiya¢ ol-
dugunu diisiindiirmektedir.

Atletizm fiziksel ve fizyolojik olarak, temel-
de birbirinden ayr1 branglara sahip olmasi
sebebiyle tek bir baslik altinda incelemek
miimkiin degildir.

Siirat kosularinda yapilan arastirmalar adim
uzunlugu ile boy uzunlugu ve adim uzunlu-
gu ile bacak uzunlugu arasinda anlamli ilis-
kiler oldugunu gostermistir. Kisa mesafe ve
engelli kosularda esnekligin de énemli rol
oynadig1 bilinmektedir. Reaksiyon zamani
ozellikle cikista 6nemli rol oynayan fak-
tordiir. Genel kas ve bacak kaslar1 kuvveti
yiiksekligi kisa mesafe kosularda dereceyi
etkileyecek unsurlardandir (Akgiin 1978).

Siirat kosularinda 6zellikle hizli kasilan, be-
yaz kas tipinin ¢aligmas1 sonucunda iyi ve-
rimlere ulagilabilir. Bu esnada ATP-PC ve
laktik anaerobik enerji sitemi devreye girer.
Sprint kosularda gerekli oksijen alinamadi-
g1 icin (gereken oksijen miktar1 100 m.’de
%4, 200 m.’de %6, 400 m.” de %16 oranin-
da alinabilmektedir) anaerobik enerji liretim
reaksiyonlart sonucu metabolitlerin (laktik
asit gibi) fazla birikmesine yol acar. Siirat

kosular1 calisma sistemi olarak anaerobik
olmasina ragmen aerob temele oturulmasi
sprint verimi agisindan gerekli oldugu bilin-
mektedir (Candan ve Diindar 1996).

Atma branglarinda ise bransin belirleyici
unsurlar yiiksek anaerobik gii¢ ve tepki sii-
residir. Bunun yani sira sporcu se¢iminde
uzun ve kasli bireyler tercih edilir. Genis bir
omuz bolgesi de bransin, verim gelismeleri-
ni etkileyecek unsurdur. Yiiksek yogunlag-
ma niteligi ve bu yogunlasmay1 koruyabil-
me becerisi de atma bransindaki sporcularin
psikolojik ozellikleri olarak siralanabilir
(Bompa 2003).

AMAC

Arastirmamizin amacini, atletizmin temel
unsuru kuvvet olan atma brangindaki spor-
cular ve yine temel unsuru siirat olan sprint
bransindaki sporcular ile ayn1 yas grubu gii-
rescilerin bazi 6zelliklerinin karsilastirmasi
olusturmaktadir. Giires bransinin hem kuvet
hem de siirat gerektiren yapiya sahip olma-
st itibartyle, ayn1 yas grubu 6zellesmis ant-
renman yapan sporcularin brans nitelikleri
itibariyle geldikleri noktanin saptanmasi ve
farkliliklarin belirlenmesi hedeflenmistir.

KAPSAM

Arastirma  grubunu, Tirkiye’'nin fark-
I1 illerinde spor yapan 415 erkek giiresci
(X, =15,11% 0,69 yil, X poryas—4:0£1,26 yil)
ile atma bransindaki 50 atlet (Xm:l 5,0+1,42
yil, Xsporyas=2’68:t1’43 yil) ve kisa mesafe
kosu bransindaki 54 atlet (Xya§=14,87i1,45
yil, X =2,51£1,52 yil) olmak iizere

sporyas
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toplam 519 sporcu olusturmaktadir. Aras-
tirma grubunun sirasiyla boy uzunluklar
(X jires—163,97+9,83 cm, X =171,43+12,3
cm, Xsprim=1,66i9,66 cm), viicut agirliklar
(X e 00,29£14,36 kg, X =73,53£19,61
kg, Xsprint=57,74d:11,03 kg), viicut kitle
indeksleri (Xgﬁre$=22,03i3,34 kg/m?, X
. =24,52+4,42 kg/m?, X prin—20,75+2,37 kg/
m?), sag ve sol el pence kuvveti, squat ve
aktif sigrama, dikey sigramadan elde edilen
anaerobik gii¢, durarak uzun atlama, saglik
topu atis, govde mekik (30 sn.), 30 metre
stirat ve 20 metre mekik kosusu testinden
indirek VO, max degerleri elde edilmistir.

YONTEM

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi
ve analizi asagida verilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Kavrama kuvveti,
testinde Holtain marka el dinamometresi
kullanilarak 6l¢tim yapilmistir. Dikey sig-
rama testleri, ugus ve yere temas siireleri-
nin Ol¢iildigl sicrama platformu (Newtest,
Finland) kullanilarak yapilmistir. 30 m. sii-
rat kosu testinde Olgtimler Newtest, Finland
marka fotosel ile yapilmistir. Mekik kosu
testinde, zamanlayici olarak kosu hizini be-
lirlemek i¢in 20 metre mekik kosu testi i¢in
dizayn edilmis 1/1000 sn hassasiyeti olan
zamanlayict (Prosport, TMR. ESC 1000
Sport Test Tiimer Miihendislik) kullanilmais-
tir. 30 sn mekik testi i¢in 1/1000 hassasiyetli
el kronometresi kullanilmistir. 20 m. Mekik
kosu testi alaninin belirlenmesi i¢in Celikler
marka, ¢elik metre kullanilmistir.

Viicut Kitle indeksi (VKI): Elde edilen boy
ve kilo degerlerinden, bedenin uzunluguna
gore agirlik dagilimmi agiklayan “Viicut

Kiitle indeksi” (Body Mass Index) hesap-
lanmustir.

VKIi = Agirlik / Boy? (kg/m?)

Kavrama Kuvveti: Testin amaci1 6nkol flek-
sor kaslarinin kuvvetinin dlgiilmesidir. En
onemli kondisyonel etmenlerden birisi olan
kuvvet gostergesi i¢in kavrama kuvveti testi
uygulanmistir (Pekel 2007).

El dinamometresi denegin el 6l¢iilerine gore
ayarlanmis, denek dirsegini bilkmeden kolu
diiz ve omuzdan 10-15° lik bir a¢1 yapacak
sekilde yan tarafta iken eli ile miimkiin ol-
dugunca fazla dinamometreyi sikmaya ¢a-
lismistir. Denegin her iki eliyle 3 deneme-
den sonra en iyi performansi belirlenmistir.
Dinamometre her denemeden sonra sifir-
lanmis, degerlendirmeye en iyi olan perfor-
mans alinmistir (Zorba 2000, Giinay ve ark.
20006).

Squat Sigrama: Bacak kaslarinin maksimal
kuvvete bagl olarak sergiledigi patlayici
kuvvet 6zelliginin 6lgiildiigli squat sigrama
testinde, dizler 90° fleksiyonda squat pozis-
yonunda ve eller belde iken yukar1 dogru
olarak tam bir sigcrama gerceklestirme sek-
linde uygulanmistir (Agikada 2008).

Aktif Sigrama: Bu testte de bacak kaslariin
patlayict kuvvet 6zelligi olgiilmesinin yani
sira sigramada patlayici kuvveti etkileyen
elastik kuvvet 6zelligi de devreye girmek-
tedir. Aktif sigrama testi, dizler tam olarak
ekstensiyonda ve dik pozisyonda iken diz-
lerden hizla ¢okiip dikey olarak sigramasty-
la uygulanmistir (Agikada 2008).

Dikey sigrama testleri i¢cin ucgus zamani
tizerinden sigrama yiiksekligini ve ona bagl
olarak da bacak ekstensor kaslarmin patla-
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yic1 kuvvet ozelliginin saptanmasi saglan-
mistir. ki deneme sonras en yiiksek deger
degerlendirmeye alinmistir.

Anaerobik Gili¢: Anaerobik giiciin belirlen-
mesinde Lewis nomogrami ile deneklerin
aktif sigrama ytikseklikleri ve viicut agirlik-
lar1, dikey sigrama (sargent jump) formiilii
kullanilarak kg-m/sn cinsinden hesaplan-
mistir (Tamer 2000).

P=4.9 x Agirlik x VD

P= Anaerobik Gii¢ (kgm/sn)
D=Dikey si¢crama mesafesi (m)
\ 4.9= Standart zaman

Durarak Uzun Atlama: Amag, denegin ba-
cak ekstensor kaslarmin patlayict kuvve-
tinin Ol¢iilmesidir. Atlama gibi maksimal
siddette yapilan branslar sporcunun enerjiyi
giice ¢evirmesine Ornektir. Maksimal anae-
reobik gilice dayali testlerden birisi de dura-
rak uzun atlamadir (Agikada 2008).

Denekler kaygan olmayan uygun bir ze-
minde, isaretlenmis bir ¢izginin gerisinde
ayakta durup, ayaklarini omuz genisliginde
acarak beklemis, hazir oldugunda her iki
elini geriye dogru alirken dizlerini de aym
anda biikkmiistiir. Kollarin ileri hareketi ile
birlikte diiz bir zemin {izerine miimkiin ol-
dugunca ileriye, en uzak mesafeye, dogru
sigraylp diismistiir. Baslangic c¢izgisi ile
denegin ¢izgiye biraktigi en yakin iz 6l¢i-
mil esas alinmis, her denek i¢in iki deneme
alinarak en iyi derece not edilmistir (Pekel
2007, Mackenzie 2005).

Saglik Topu Atma: Bu testte de amag kol
kaslarinin patlayict giiciiniin belirlenmesi-

dir. Test 2 kg. agirligindaki saglik topu ile
yapilmistir. Onii agik bir alan belirlenmis ve
atis ¢izgisi ¢izilmistir. Denek dl¢iimiin yapi-
lacag1 baslangi¢ cizgisinin hemen gerisine
dizlerinin iizerinde, dizler omuz genisligin-
de acarak sabitlenmistir. Her iki diz birbiri-
ne paralel durumdadir. Saglik topu her iki
el ile tutularak basin gerisine gotiiriilmustiir.
Govdeyi hafif geriye biiktiikten sonra kol-
lar hizla 6ne savrularak top bas iistiinden en
uzak noktada elden ¢ikmistir (modifiye tag
atis1). Birkag dakika ara ile iki deneme alin-
mis ve en 1y1 deger kaydedilmistir (Gazzoli
2006, Pekel 2007).

30 sn. Mekik: Testin amaci, deneklerin ab-
dominal kuvvetini belirlemektir. Deneklere,
sirt {istli yatar durumda, dizler 900 biikiilii,
eller ensede ve ayak tabanlari1 yere temasta
iken basla komutuyla 30 saniye siireyle tek-
rar edebildikleri kadar mekik yaptirilmistir.
Mekik ¢cekme esnasinda ayaklarin yerden
temasinin kesilmemesi i¢in ayaklar tutul-
mus ve test baglamadan 6nce her denege bir
deneme yaptirilmistir. Deneklerin yere yat-
tiklarinda omuzlarinin yere, dogruldukla-
rinda ise dirseklerinin dizlerine degmesine
dikkat edilmis, 30 saniye igerisinde tekrar
edebildigi mekik sayis1 bilgi formuna kay-
dedilmistir (Pekel 2007, Mackenzie 2005).

30 m. Siirat Kosusu: Ol¢iim, diiz bir zemin-
de ve kosu alaninin uzunlugu 30 m. olarak
belirlenmistir. Durma mesafesi olarak bitis
cizgisinden Oteye yeterli bir mesafe ayril-
mistir. Parkur uzunlugu ve zemin ozelli-
gi tim denekler i¢in ayn1 olmustur. Zemin
baslangi¢ ve bitis cizgileri diiz bir hatla
belirlenmistir. Baglangicta ve 30 m. bitis
cizgisinde fotosel yerlestirilmistir. Ayrica
baslangi¢ ve bitis noktalari isaretlerle (Huni
vs.) belirlenmistir (Pekel 2007).
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Denek bir ayaginin ucu baslangi¢ ¢izgisinin
100 cm. gerisinde (fotoselin baslangicina
yakin olmamak i¢in) dizleri biraz biikiili,
viicudu hafif 6ne dogru egik olarak bekle-
mistir. Denek hazir oldugunda olanca gii-
cliyle ¢ikis yapmis ve bitis ¢izgisini miim-
kiin olan en kisa siirede, siiratli bir sekilde
gecmeye calismistir. Derecesi kaydedilen
denegin, yapilan iki deneme sonrasi en iyi
derecesi kaydedilmistir (Mackenzie 2005,
Acgikada 2008).

20 Metre Mekik Kosu Testi ve VO2 max.
(endirekt): Sporcularin aerobik dayanikli-
liklar1 20 metre mekik kosu testi kullanila-
rak belirlenmistir. Denek 20 metrelik me-
safeyi gidis doniis olarak kosmustur. Testin
sonunda deneklerin derecesi kaydedilmistir.

Uygulama: Test, yavas bir kosu hizinda (8
km/s) baslar ve denek duydugu 1. sinyal
sesinde kosusuna baglar. 2. Sinyal sesine
kadar ¢izgiye ulasmak zorundadir. 2. Sinyal
sesini duydugunda ise tekrar geri donerek
baslangi¢ cizgisine doner ve bu kosu hizi
her dakikada 0.5 km/s artan sinyallerle de-
vam eder. Denek sinyali duydugunda ikici
sinyalde pistin diger ucunda olacak sekilde
temposunu ayarlar. Basta yavas olan hiz
giderek artar. Denek bir sinyal sesini kagi-
rip 2. sine yetisirse teste devam eder. Eger
denek iki sinyali iist iiste kagirirsa test sona
erer (Tamer 2000).

Denegin mekik kosu testi sonug¢ degeri ile
VO2max bir regresyon esitligi kullanilarak
tahmin edilmistir. Leger ve Gadowy (1989)
tarafindan VO2max’ 1n tahmini i¢in bir reg-
resyon esitligi hesaplanmistir. Bu yontemle
hazirlanan tablo yaygin olarak kullanilmak-
tadir. Bu ¢alismada da VO2max degeri ml/
kg/dk cinsinden, mekik kosu test sonucuna
bagl endirekt olarak, degerlendirme tab-
losundan denegin maksimal VO2 degeri
tahmini olarak hesaplanmistir (Zorba 2000,
Tamer 2000).

Verilerin Analizi:  Verilerin analizinde,
SPSS 15.0 adli paket program kullanilmis-
tir. Arastirma grubuna uygulanan 6l¢iimle-
rin, giires¢iler ile kisa mesafe kosu ve atma
bransindaki atletler arasindaki farka Mann
Whitney U-testi ile bakilmistir.

BULGULAR

Arastirma grubundaki kisa mesafe kosu
bransindaki atletler ile giires¢ilerin VO-
2max, sag ve sol el kavrama kuvveti, du-
rarak uzun atlama, squat ve aktif sicrama,
anaerobik giic, 30 m siirat kosusu, saglik
topu atis ve 30 sn govde mekik yetileri ara-
sindaki farkliliga iliskin U-Testi sonuglari
Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Kisa Mesafe Kogu Bransindaki Atletler ve Giivegcilerin Bazi Motorik
Yetileri Arvasmdaki Favkhhga fliskin U-testi Sonuclart.

Brans N  Xort 58 sd u )i

Gires 415 5119  5.85
EisaM. 34 5109 691
Gires 415 37988 11.13
EisaM. 34 3752 1004
Giires 415 3758 1088
EisaM. 54 3540 978
Giires 415 19785 2632
EisaM. 34 21991 2975
Giires 415 2926 4.77

Vomax 467 10928.000 0.767

Sag El Kavrama Kuvveti 467 11145000 0.952

Sol El Kavrama Kuvveti 467 10104500 0.240

Durarak Uzun Atlama 467 6615.000 0.000

Sgquat Sicrama KsaM 54 3300 549 467 6778.000 0.000
: Gire; 415 3134 516 .
Aktif Sigrama L L oD 2ia ST F2015500 50000
ij & o
Anaerobik Gii Gures 415 1363 2LB o 9960500 0187

EisaM. 34 7634 18460
Giires 415 476 037
EisaM. 34 438 033
Gires 415 729 193
KisaM. 54 6.83 2.07

Gires 415 3188 5.467

Gévde Mekik 467 4988.000 0.000
gt KisaM 54 2659 436

20 m. Siirat Kosusu 467 4725000 0.000

Saghk Topu Ans 467 9954.000 0.182

Tablo 1 incelendiginde, sprinterler ile gii-
resscilerin aerobik kapasiteleri, sag ve sol el
kavrama kuvveti yetileri, anerobik gii¢ yeti-
leri ve saglik topu atis yetilerinin, istatistik-
sel olarak benzerlik gosterdigi anlasilmakta-
dir. Dikey ve yatay si¢crama, 30 m siirat kosu
ve 30 sn. govde mekik parametrelerinde ise
anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu
farkliliklardan sadece govde mekik testi de-
gerleri giiresciler lehine yiiksektir.

Aragtirma grubundaki atma bransindaki at-
letler ile giirescilerin VO2max, sag ve sol

el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama,
squat ve aktif sicrama, anaerobik gii¢, 30 m
siirat kosusu, saglik topu atis ve 30 sn govde
mekik yetileri arasindaki farkliliga iliskin
U-Testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, aticilar ile giiress-
cilerin dikey sigrama parametreleri disinda
diger yetileri istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir (p<0,05). VO,max ve 30 sn
govde mekik test yetileri giirescilerin atlere
gore daha yiiksek degerlerdedir.
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Yetileri Avasmdaki Favkhhga fliskin U-testi Sonuclart.

Brang N Xort 8§ sd U r
Vosmax i;r: 4:: i;;: 32; 463 5868000 0.000
Sag El Kavrama Kuvved ig; i:gi :;ég 463 6477.000 0.000
Sol El Kavrama Kuvveti ii;;ef : i;;g :?33 463 7020500 0.000
Durarak Uzun Adama i;rf: o ;?I:g ;iii 463 7212000 0.000
Squat Sigrama igf: : igig j;z 463 9270500 0.217
Aktif Sicrama i;r: : :;;2 j;i 463 9450500 0.302
Anaerobik Giig i;r: 1113 ;i:j i_t,;: 463 5939.000 0.000
30 m. Sitrat Kosusu ii;e; j:g ggz 463 7334500 0.001
Saghk Topu Ans i;rf: o ;é? ;23 463 6608500 0.000

Gires 415 3198 5.67
Govde Mekik Atma 54 268 agp 463 4608000 0.000

TARTISMA ve SONUC mistir. Bu bulgular aragtirma bulgularimizla

Elde edilen bulgulara gore giirescilerin ae-
robik kapasiteleri kisa mesafe kosu bran-
sindaki atletlerle benzerlik gostermektedir.
Atma brangindaki atletlerle giirescilerin ae-
robik kapasiteleri arasinda, giiresgiler lehi-
ne anlamli farklilik tespit edilmistir.

Mirzaei (2009) Iranli geng serbest giires-
cilerde 50.5+4.7 ml/kg/dk, Rahmani-Nia
(2007) ise Iranli gen¢ grekoromen giires-
cilerde 50.0+4.75 ml/kg/dk degerlerini or-
taya koymuslardir®™’, Bayraktar ve ark.
(2010)’nin caligsmasi olan Atletizmde Tiirki-
ye Norm Degerleri’ne gore 15 yas ortalama-
st maxVO?2 degerleri 54,93-58,08 ml/kg/dk
araligindadir. Bayraktar ve ark. (2011)’nin
Giireste Tilirkiye Norm Degerleri arastirma-
sia gore, 15 yas ortalama degerleri 49,61-
52,80 ml/kg/dk araliginda oldugu belirtil-

paralellik gostermektedir.

Arastirma sonuclar1 ve yapilan diger arastir-
malar, branglarin yapisina bagli aerobik ka-
pasite gereksinimleri ile sonuglarin paralel
oldugunu gostermektedir. Ayrica branslarin
miisabaka siirelerine bagl olarak, (kullani-
lan enerji sistemleri iligkisi diistintildiigiin-
de) yapilan 6zellesmis antrenmanlarin bu
durumu yansittig1 soylenebilir.

Giiresci ve sprinter sporculardan elde edilen
kavrama kuvveti ve saglik topu atis yetile-
rinde de benzerlik gdzlenmistir. Kavrama
kuvveti ile saglik topu atis parametrelerin-
de aticilarin, 30 sn gévde mekik yetilerinin
karsilastirilmasinda ise giirescilerin yiiksek
deger gostermesi branslarin temel nitelikle-
rine yatkin olan test parametreleri ile iligkili
oldugu diistilmektedir.
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Giireste Tiirkiye Norm Degerleri ¢aligma-
sindaki 15 yas sag el kavrama kuvveti orta-
lama degerleri 31,83 - 37,16 kg, sol el kav-
rama kuvveti ise 32,15 - 36,76 kg araligin-
dadir (Bayraktar ve ark. 2011). Atletizmde
Tiirkiye Norm Degerleri calismasinda ise
15 yas sag el kavrama kuvveti ortalama de-
gerleri 39,7 - 43,6 kg, sol el kavrama kuv-
veti ise 34,5 - 40 kg araligindadir (Bayraktar
ve ark. 2010). Ayn1 yas grubu norm deger
calismalarindaki atletlerin kavrama kuvveti
yetilerinde de -ortalama degerlerin- giires
bransindaki sporculardan yiiksek ¢iktigi go-
rilmiistiir.

Siirati etkileyen unsurlardan olan alt uzuv-
larin patlayici kuvvetinin belirlendigi yatay
ve dikey sirgama parametreleri ile 30 m sii-
rat kosu yetisinin kisa mesafe kosu bransin-
daki atletler lehine performans bakimindan
farklilik gOstermesinin branslar arasindaki
farklilasmanin belirgin bulgular1 olarak dii-
stiniilmektedir. Atma bransindaki sporcular-
la giirescilerin dikey sigrama parametreleri-
nin benzerlikleri branslarin ortak 6zellikleri
olarak yorumlanabilir.
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GENC ATLET VE GURESCILERIN DAYANIKLILIK
ILE SURAT YETILERINi ETKILEYEN BAZI MOTORIK
OZELLIKLERIN INCELENMESI

Istk BAYRAKTAR', Gékhan DELICEOGLU?, Erkan KAHRAMAN',
Deniz KAMILOGLU?
! Spor Genel Miidiirliigii, Saglik Isleri Dairesi Baskanlhgi, SESAM
? Kirikkale Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu ¢alismanin amacini, Sporcu Egitim Merkezleri’ndeki atlet ve giirescilerin bazi fiziksel
ve fizyolojik parametreler arasindaki iliskilerin tespit edilmesi olusturmaktadir. Arastirma, Sporcu
Egitim Merkezleri’ndeki atletizm (n=118), giires (n=486) olmak {iizere toplam 604 erkek atlet ve
glires¢i katilmistir. Aragtirma grubunun boy uzunluklart (X, —159 ,28+11,20 cm), viicut agirliklari
(X, =53,69+13,56 kg) viicut kitle indeksleri (X, =20,81+3 13kg/m2) sag ve sol el pence kuvveti,
statik sicrama ve aktif sigrama, dikey su;ramadan elde edilen anaerobik gii¢, durarak uzun atlama,
30 metre siirat ve 20 metre mekik kosusu testinden indirek maxVO, degerleri elde edilmistir.
Arastirma grubundan elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 15,0 paket programi kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkilerinin tespit edilmesi amaciyla regresyon analizi uygulanmistir.
Aragtirma grubundan elde edilen bulgulara gore, giirescilerin maxVO, degerleri, durarak uzun
atlama ve squat dikey sigrama degerlerinden etkiledigi, Atletlerin maxVO, degerlerini ise higbir
degiskenin etkilemedigi goriilmektedir. Siirat yetisini tespit etmek i¢in kullanilan 30 metre siirat testi
incelendiginde giirescilerin siirat yetisini, kavrama kuvveti sol ve aktif dikey sicrama degiskenlerinin
etkiledigi, Atletlerin siirat yetisini ise durarak uzun atlama degiskeninin etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Giires

A INVESTIGATION OF SOME MOTORIC ATTRIBUTES
WHICH ARE EFFECTING THE ENDURANCE AND THE
VELOCITY OF YOUNG ATHLETES AND WRESTLERS

Abstract: The aim of this study is to determine the relationship between wrestlers’ some
physical and physiological parameters and athletes in the athlete training centers. A total of 604
male athletes from Athletes (n=118) and Wretlers (n=486) participated to this study. The values
of heights (Xheight=159,28ﬂ:11,20 cm), body weights (X =53,69+13,56 kg), body mass index
(X, =20,81+3,13kg/m2), right and left hand grip strenght, static and active jump, anaerobic power
obtained from vertical jump, standing long jump, indirect maxVO, from the test of 30 meters speed
run and 20 meters shuttle run of the reseach group were taken. The SPSS 15,0 package software
were used for the analysis of the data collected from the research group. In order to detect the
relationship among the variables, the regression analysis were applied. According to the findings
from the research group, it is seen that the maxVO, values of the wrestlers affect the values of
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standing long jump and squat vertical jump and the maxVO,values of the athletes don’t affect
any variables. When examined the 30 meters speed test used for determining the speed ability, the
wrestlers’ speed ability is affected by the variables of left hand grip strenght and vertical jump and
the speed ability of the athletes is affected by the standing long jump variable.

Key Words: Athletics, Wrestling
GIRIS

Diizenli yapilan egzersizlerin cocuklarin
fiziksel ve fonksiyonel kapasitelerini art-
tirdig1, bazi arastirmacilar tarafindan ileri
stiriilmektedir. Cocuklarda fiziksel ¢alisma
kapasitesi biiylime ile birlikte 6nemli dere-
cede degisir. Fiziksel uygunluk; fizyolojik
fonksiyon veya motor performansin belir-
lenmesine yonelik testler ile degerlendiril-
mektedir. Bu testler yalniz temel kuvvet ve
dayaniklilig1 degil ayn1 zamanda siirat, ¢a-
buk kuvvet ve ¢abuklugunu da icermektedir
(Arslan 1996).

Bu fiziksel uygunluk programlarinin amaci
ise, bireyin normal fiziksel balansini destek-
lemek ve gelistirmektir. Yillar dncesinde fi-
ziksel uygunluk, hastaliksiz bir bedeni tem-
sil ederdi. Glinlimiizde bu goriis ve anlayisin
dogru olmadiginin kabul edilmesiyle (Kash,
1968) fiziksel uygunluk i¢in “simdi kendimi
iyi hissediyorum, o halde saglikliyim” ifa-
desi de yeterli bir fikir olmaktan ¢ikmustir.
Fiziksel uygunlugun kalitesini belirlemek
icin birgok test protokolleri gelistirilmistir.
Bu test protokollerinden bir taneside fizyo-
lojik testlerdir. Fizyolojik testler sayesinde,
bireyin fiziksel kapasitesinin tespiti yaninda
bir egzersiz programina katilanlann gelisi-
mi hakkinda bilgi sahibi olmak miimkiindiir
(akt: Kiirkgti, 1998).

Sporcu Egitim Merkezleri’ndeki sporcula-
rin gelisimlerinin takip edilmesi kapsamin-
da uygulanan periyodik testler, sporcula-

rin gelisimlerinin incelenmesi bakimindan
onemlidir. Branglarin gereksinimleri farkli-
lik gosterdigi ve branslardaki bazi motorik
ozelliklerin baskin oldugu bilinmektedir.
Boylece sporcularin gelisimlerinde motorik
0zellik degerlerinin bilinmesi antrenman ni-
teligini etkileyecektir.

Bu c¢alismanin amacini Sporcu Egitim Mer-
kezleri’ndeki sporcularin bazi fiziksel ve
fizyolojik parametrelerin incelenmesi olug-
turmaktadir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, Sporcu Egitim Merkez-
leri’'ndeki giires (n=486) (Xm: 14,04+1,62
yil, XsporyaS: 3,02+1,67 yil) ve atletizm
(n=118) (X, = 14,44£154 yil, X =
2,54+1,48 yil) branslarinda toplam 604 er-
kek sporcu olusturmaktadir. Testler, 2009-
2010 egitim-0gretim yilinda Spor Egitim
Merkezleri’nde kayith olan atlet ve glires¢i
sporculara uygulanmustir.

Veri Toplama Araclari

Boy uzunlugu ve viicut Agirhgi: Arastir-
ma grubunun boy uzunluklar1 Holtain mar-
ka boy 0Olcer ile cm. cinsinden ve viicut agir-
liklar1 ise Angel marka elektronik baskiil ile
kg. cinsinden Ol¢tilmiistiir.
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Viicut Kitle indeksleri:

Viicut kitle indeksi igin viicut agirligin (kg)
boy uzunlugu (m)’nun karesine orani ile
elde edilmistir.

Pence Kuvveti:

Kavrama kuvveti i¢in el dinamometresi
(Hand Grip- Holtain) kullamlmustir. Ol¢iim
sirasinda denek ayakta olacak sekilde kolu
biikmeden, viicuda temas ettirmeden ve vii-
cuda 45 derece agili bir sekilde 6l¢iim ya-
pildi. Ayni 6l¢lim metodu sag ve sol kol igin
iki defa tekrar edildi, en iy1 deger kg olarak
kaydedilmistir (Kiirk¢ii ve Ark. 1998).

Dikey Sicrama ve Anaerobik Giic:

Aragtirma grubunun anaerobik gii¢ deger-
leri; dikey sicrama viicut agirhigi degerle-
rinden yararlanilarak Lewis nomogrami ile
belirlenmistir (Tamer, 2000).

P= 4.9 (Agirlik) VD,
P = Giig,
D: Dikey sigrama mesafesi

Dikey sigrama testi Newtest marka oto-
matik performans analizori ile yapilmistir.
Deneklerin si¢grama sonrasi mat tizerine diz-
lerini bilkkmeden diismeleri saglanmis, her
denege yeterli dinlenme stireleri verilerek
iki tekrar yaptirilarak ve en iyi deger kayde-
dilmistir (Colakoglu ve Ark. 2006).

Durarak Uzun Atlama Testi:

Ayakta durus pozisyonundan hiz almadan
uzun atlayan sporcunun atladigi mesafe cm
cinsinden Olgiilmistiir. Test iki defa tek-
rar edilmis ve en iyi sonu¢ kaydedilmistir
(Ayan ve Ark. 2009).

30 m Siirat testi:

Sporcular 30 m olarak belirlenmis alanda
yiksek cikis ile maksimal siirat degerleri
kaydedilmistir. Newtest marka otomatik za-
man analizorii ile yapilmistir. Kosulan siire
sn cinsinden kaydedilmistir. Test iki defa
tekrar edilmis ve en i1yi sonu¢ kaydedilmis-
tir (Tamer, 2000).

Mekik Kosusu Testi:

Bu test i¢in sinyal aralarinin her bir dakika-
da 0.5 km/s artan kalibre edilmis ses kaydi
kullanilmigtir. Cocuklardan her sinyalde 20
m’nin sonundaki ¢izgiye temas etmeleri is-
tenmistir. Sinyal geldiginde 20 m’yi belirle-
yen ¢izgilerin bir metre Oniindeki ¢izgilere
iki kez iist iiste ulasamayan sporcu igin test
sonlandirilmistir (Tamer, 2000).

Verilerin analizi:

Verilerin analizinde, SPSS 15.0 adli paket
program kullanilmistir. Parametreler ara-
sindaki iliskilerin tespit edilmesi amaciyla
regresyon analizi uygulanmistir. Atlet ve
giirescilerin parametreleri arasindaki farki
tespit etmek amaciyla iliskisiz 6rneklemler
icin T-testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Arastirma grubundan elde edilen paramet-
reler arasindaki iliski ve gruplar arasindaki
farkliliga iligkin tablo ve yorumlar bu bo-
liimde verilmistir.

Kavrama kuvveti sag (HGsag), kavrama
kuvveti sol (HGsol), durarak uzun atlama
(DUA), squat dikey sigrama (DSS) ve aktif
dikey sigrama (DSA) degiskenleri ile giires-
¢ilerin MaxVO, degerlerinin yordanmasina
iliskin Regresyon analizi sonuglar1 Tablo
1’de verilmistir.

Table 1. Kavrama kuvveti (sag ve sol), durarak uzun atlama,
squat dikey sicrama ve aktif dikey sicrama degiskenleri ile giirescilerin
MaxVO: degerlerinin yordanmasina iliskin Regresyon analizi sonug¢lari

B SH Beta T P ikili  kismi

Sabit 28,671 1,527 18,781 ,000

Hgsag -,030 037 -052 -805 421 262 -037
Hgsol -.011 ,027 -.024 -408 683 .178 -019
DUA 036 008 211 4,659 ,000 385 212
DSS 288 141 238 2035 042 496 094
DSA 239 J128 213 1,871 ,062 492 087
R=,535 R?=286

Fs-481=37.045 P=,000

Tablo1 incelendiginde kavrama kuvveti sag,
kavrama kuvveti sol, durarak uzun atlama,
squat dikey sicrama ve aktif dikey sigrama
degiskenleri birlikte giires¢ilerin MaxVO,
degerleri ile orta diizeyde pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vermek-
tedir (R=,535; R? = ,286 p<0,05). Ad1 ge-
cen bes degisken birlikte siirat yetisindeki
toplam varyansin yaklasik % 29’unu agik-
lamaktadir. Standardize edilmis regresyon
kat sayisina gore yordayicit degiskenlerin
MaxVO, degiskeni lizerindeki goreli 6nem
siras1 dikey sigrama squat, dikey sigrama
aktif, durarak uzun atlama, kavrama kuvveti
sag ve kavrama kuvveti sol seklidedir. Reg-

resyon kat sayisinin anlamlilifina iliskin
T testi sonuglar1 incelendiginde ise sadece
durarak uzun atlama ve squat dikey sigra-
ma degiskenlerinin MaxVO, yetisi lizerin-
de 6nemli bir etkiye sahip oldugu, kavrama
kuvveti sag, kavrama kuvveti sol ve aktif
dikey si¢crama degiskenlerinin onemli bir
etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

Kavrama kuvveti sag, kavrama kuvveti sol,
durarak uzun atlama, squat dikey sigrama
ve aktif dikey sicrama degiskenlerinin, gii-
rescilerin 30 m. siirat degerlerinin yordan-
masina iliskin Regresyon analizi sonuglari
Tablo 2 ‘de verilmistir.
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Table 2. Kavrama kuvveti Saﬁ kavrama kuvveti sol durarak uzun atlama,
squat dikey sicrama ve aktif dikey sicrama degiskenleri ile giirescilerin
30 m sirat degerlerinin yordanmasina iliskin Regresyon analizi sonuglart

B SH Beta T P ikili  kismi

Sabit 6.443 .070 91,797 000 6,443 ,070
Hgsag -011 6.443  -320 -6,406 000 -011 002
Hgsol .000 -011 -010  -226 821,000 001
DUA -.001 .000 -062 -1,804 ,072 -001  ,000
DSS -010 -,001 -132  -1484 138 010 ,007
DSA -025 -010 -368 -4235 000 -025 ,006
R=,763 R?=,582

Fis-481~=132.545 P=,000

Tablo 2 incelendiginde kavrama kuvveti sag,
kavrama kuvveti sol, durarak uzun atlama,
squat dikey sigrama ve aktif dikey sicrama
degiskenleri birlikte glires¢ilerin 30m stirat
degerleri ile yiiksek diizeyde pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski ver-
mektedir (R=,763; R? = ,582 P<0,05). Adi
gecen bes degisken birlikte siirat yetisindeki
toplam varyansin yaklasik %58°ini acikla-
maktadir. Standardize edilmis regresyon kat
sayisina gore yordayici degiskenlerin 30m
stirat degiskeni lizerindeki goreli 6nem si-
ras1 dikey sigrama aktif, kavrama kuvveti
sag, dikey sicrama squat, durarak uzun atla-
ma ve kavrama kuvveti sol seklidedir. Reg-

resyon kat sayisinin anlamliligma iliskin
T testi sonuglart incelendiginde ise sadece
kavrama kuvveti sag ve aktif dikey sigrama
degiskenlerinin 30m siirat yetisi lizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu, kavrama
kuvveti sol, durarak uzun atlama ve squat
dikey sigrama degiskenlerinin 6nemli bir et-
kiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

Kavrama kuvveti sag, kavrama kuvveti sol,
durarak uzun atlama, squat dikey sigrama
ve aktif dikey sigrama degiskenlerinin, at-
letlerin MaxVO, degerlerinin yordanmasina
iliskin Regresyon analizi sonuglar1 Tablo
3‘te verilmistir.
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Tablo 3. Kavrama kuvveti (sag ve sol), durarak uzun atlama,
squat dikey sicrama ve aktif dikey sicrama degiskenleri ile atletlerin
MaxVO:degerlerinin yordanmasina iliskin Regresyon analizi sonuglari

B SH Beta T p ikii kismi

Sabit 53,036 3,792 13,986 ,000

Hgsag -,132 ,176 -,193 -, 752 453 ,075 -.071
Hgsol ,195 175 2295 1,116 267 113 .105
DUA ,010 ,012 ,080 ,843 ,401 ,084 ,079
DSS -,542 442 =515 -1,227 223 ,033 -,115
DSA ,A487 ,406 ,501 1,200 ,233 ,056 ,113
R=,101 R2=,037

F(5-431)=8,851 P=,-571

Tablo 3 incelendiginde kavrama kuvveti
sag, kavrama kuvveti sol, durarak uzun at-
lama, squat dikey sicrama ve aktif dikey
sigrama degiskenleri birlikte atletlerin Max-
VO, degerleri ile diisiik diizeyde negatif
yonde iligki gostermektedir. Ancak bu iliski
istatistiksel olarak anlamli bir iliski degildir
(R =,101; R>=,037 P>0,05 ). Ad1 gecen bes
degisken birlikte siirat yetisindeki toplam
varyansin yaklasik % 4’linu a¢iklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon kat sayisina
gore yordayict degiskenlerin MaxVO, de-
giskeni tizerindeki goreli onem sirasi squat

dikey sigrama, aktif dikey sigrama, kavra-
ma kuvveti sol, kavrama kuvveti sag ve
durarak uzun atlama seklidedir. Regresyon
kat sayisinin anlamliligina iliskin T-testi so-
nuclar1 incelendiginde ise ad1 gegen higbir
degiskenin MaxVO?2 yetisi iizerinde 6nemli
bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

Kavrama kuvveti sag, kavrama kuvveti sol,
durarak uzun atlama, squat dikey sicrama
ve aktif dikey sigrama degiskenlerinin, at-
letlerin 30m siirat degerlerinin yordanmasi-
na iligkin Regresyon analizi sonuglar1 Tablo
4°te verilmistir.

Tablo 4. Kavrama kuvveti (sag ve sol), durarak uzun atlama,squat
dikey sicrama ve aktif dikey sicrama degiskenleri ile atletlerin 30 m
stirat degerlerinin yordanmasina ilisgkin Regresyon analizi sonuclart

B SH Beta X p ikii  kismi
Sabit 6,184 1,813 3411 001
Hgsag ,085 ,084 ,250 1,012 313 009 ,095
Hgsol -,098 084  -297 -1,171 244 -031 -,110
DUA -,017 ,006 -276 -3,016 003 -296 -274
DSS -,015 211 -02% -,072 943 107 -,007
DSA ,085 ,194 ,176 ,438 ,662 121 ,041
R=334 R=111
Fi5-481=2,208 P=,020 52
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Tablo 4 incelendiginde kavrama kuvveti sag,
kavrama kuvveti sol, durarak uzun atlama,
squat dikey sigrama ve aktif dikey sicrama
degiskenleri birlikte atletlerin 30m siirat
degerleri ile diistik diizeyde pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki ver-
mektedir (R =,334; R? =111, P<0,05). Adi
gecen bes degisken birlikte siirat yetisindeki
toplam varyansin yaklasik %11’ini acikla-
maktadir. Standardize edilmis regresyon kat
sayisina gore yordayici degiskenlerin Max-
VO, degiskeni tlizerindeki goreli 6nem sirasi
kavrama kuvveti sol, durarak uzun atlama,
kavrama kuvveti sag aktif dikey sicrama ve

squat dikey sigrama seklidedir. Regresyon
kat sayisinin anlamliligina iligkin T testi so-
nuclar1 incelendiginde ise ad1 durarak uzun
atlama degiskeninin 30 m siirat yetisi {lize-
rinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu diger
degiskenlerin ise 6nemli bir etkiye sahip ol-
madig1 goriilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan atlet ve giires-
¢ilerin maxVO,, 30m siirat, kavrama kuv-
veti sag, kavrama kuvveti sol, durarak uzun
atlama, squat dikey sigrama ve aktif dikey
sigrama degiskenlerinin farkliligina iliskin
T-testi sonuclar1 Tablo 5 ‘te verilmistir.

Tablo 5. Arastirma grubunu olusturan atlet ve giirescilerin maxVQ,, 30m siirat,
kavrama kuvveti sag, kavrama kuvveti sol, durarak uzun atlama, squat dikey
sigrama ve aktif dikey sigrama degiskenlerinin farklihgmna iliskin T-testi sonuglart

Brans n X S.S T P
0m Sam qis  aer s 04 9@
Voo G B BT ST e o
Hows G e 2O ST i o
Hool QI Vs eds oz 22 A%
b G Be BT SR o
b G B Zs
pa G T Da s o

Tablo 5 incelendiginde arastirma grubunu
olusturan atlet ve giresgilerin MaxVO,,
kavrama kuvveti sag, kavrama kuvveti sol,
squat dikey sicrama ve aktif dikey sigrama
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Bagka bir deyisle atletlerin MaxVO,, kavra-

ma kuvveti sag, kavrama kuvveti sol, squat
dikey sicrama ve aktif dikey sigrama degis-
kenleri giirescilerin s6z edilen degiskenle-
rinden daha iyi oldugu goriilmektedir. Atlet
ve giirescilerin 30 m. ve durarak uzun atla-
ma degerleri benzerlik gostermektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmanin amacini Sporcu Egitim Mer-
kezleri’ndeki sporcularin bazi fiziksel ve
fizyolojik parametrelerin incelenmesi olus-
turmaktadir.

Branslarin kendine 6zgii kuvvet ve dayanik-
lilik motorik 6zelliklerine sahip oldugu bi-
linmektedir. Bransin kendine 6zgii motorik
ozellikleri 6n plana ¢iktiginda diger moto-
rik 6zelliklere ait performansin zayif oldugu
distiniilmektedir (Hakkinen ve ark.,1999).
Arastirmamizdaki atlet ve giires¢ilerin mo-
torik ozelliklerini etkileyen faktorlere yone-
lik elde edilen bulgular1 destekleyen litera-
tiire rastlanmamaktadir.

Aragtirma grubunu olusturan giiresciler ve
atletlerden elde edilen bulgulara gore giires-
¢ilerin maxVO, degerleri, durarak uzun at-
lama ve squat dikey sigrama degerlerinden
etkiledigi, atletlerin maxVO, degerlerini ise
hi¢bir degiskenin etkilemedigi goriilmek-
tedir. Siirat yetisini tespit etmek ic¢in kul-
lanilan 30 metre siirat testi incelendiginde
giireseilerin siirat yetisini, kavrama kuvveti
sol ve aktif dikey sicrama degiskenlerinin
etkiledigi, atletlerin siirat yetisini ise dura-
rak uzun atlama degiskeninin etkiledigi go-
riilmektedir.

Atlet ve gilirescilerin motorik o6zellikleri
arasindaki farkliliga bakildiginda siirat ye-
tilerinin benzer dayaniklilik yetilerinde ise
atletlerin daha iyi oldugu goriilmektedir.

Bu bulgulara gére motorik 6zelliklerin bir-
birini etkiledigi genel kabul edisi desteklen-
mekte ve bazi branglar da sporcularin bas-
kin olan yetilerini diger yetilere gére daha
fazla kullandiklar1 gortilmektedir.

Bu bulguya gore giires¢iler dayaniklilik ye-
tilerini gergeklestirirken kuvvet 6zellikleri-
ni daha 6n planda tuttuklari, siirat yetisinde
ise her iki brans sporcular1 da kuvvet 6zel-
liklerini kullanmakta oldugu sdylenebilir.
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GURES STILLERINE GORE 15-17 YAS ARALIGINDAKI
GURESCILERIN BAZI FiZIKSEL PARAMETRELERININ
KARSILASTIRILMASI!

Istk BAYRAKTAR', Gokhan DELICEOGLU?, Erkan KAHRAMAN,
Metin YAMAN?
! Spor Genel Miidiirliigii, Saglik Isleri Dairesi Baskanlhgi, SESAM
? Kirikkale Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
3 Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu calismanin amacini, giires bransindaki 15-17 yas grubu Tiirk giirescilerin fiziksel
parametrelerinin giires stillerine gore karsilagtirilmasi olugturmaktadir. Giires stillerinin motorik
ozelliklerindeki belirgin farkliliklara gore sporcularin giires stillerinin belirlenmesi anlamli
olacaktir. Arastirma grubunu 129 serbest stil (Xyas=16,06+0,8 yil, Xsporyas=4,86+1,45 yil) ve
117 grekoromen stil (Xyas=15,89+0,8 y1l, Xsporyas=4,71+1,23 y1l) giires yapan toplam 246 erkek
sporcu olusturmaktadir. Aragtirma grubunun sirastyla boy uzunluklari, viicut agirliklar, viicut kitle
indeksleri, sag ve sol el kavrama kuvveti, statik sigrama ve aktif sigrama, dikey sicramadan elde
edilen anaerobik gii¢, durarak uzun atlama, saglik topu atis, gévde mekik(30 sn.), 30 metre siirat
ve 20 metre mekik kosusu testinden indirek VO2max degerleri elde edilmistir. Arastirma grubuna
uygulanan 6l¢iimlerin, serbest ile grekoromen stilleri arasindaki farka, iliskisiz 6rneklemler icin T-testi
uygulanmistir. Arastirma grubundan elde edilen verilere gore sag ve sol el kavrama kuvveti, squat ve
aktif sicrama ile govde mekik yetileri, giirescilerin stillerine gore farklilik géstermektedir (p<0,05).
Anlaml farklilik gosteren parametrelerde gévde mekik yetisi disinda greko-romen stil giirescilerin
Olciimleri performans bakimindan daha iyi oldugu goriilmektedir. Arastirma grubunun durarak
uzun atlama, anaerobik gii¢, 30m siirat, saglik topu atig ve indirek VO2max parametreleri giires
stillerine gore istatistiksel olarak benzerlik gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore giires stilleri
bakimindan giirescilerin benzerlikler gdsteren parametreleri disinda farklilik gosteren yetilerinde;
serbest stil giirescilerde abdominal kuvvetin yiiksek oldugu, greko-romen stil giirescilerde ise el ve
on kol kaslar1 ile bacak kaslarinin maksimal kuvvete bagl sergiledigi patlayici kuvvetin serbest stil
giirescilere gore baskin oldugu goriilmektedir. Giires stillerinde uygulanan tekniklerin yapisina bagh
ozellesmis motorik 6zelliklerin bu farkliliga sebep oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Giires, Serbest, Grekoromen, Adolesan

A COMPARISON OF SOME PHYSICAL PARAMETERS FOR
WRESTLERS AT THE AGE OF 15-17 ACCORDING TO THEIR
WRESTLING STYLES

1 Bu calisma 1 nci sirada yer alan yazarin Gazi Unv.Saghk Bilimler Enst.de 2010tarihinde
yapilan doktora tezinden tiiretilerek hazirlanmgtir.
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Abstract: This study aims to comparise some physical parameters of Turkish wrestlers at the age of
15-17 according to their wrestling styles. It will be relevant to note out the special wrestling styles
according to the significant motorik wrestling styles. In the research group there are 129 freestyler
(Xage=16,06%0,8 yearl, Xspor age=4,86+1,45 year) and 117 Greco-Roman (Xage=15,89+0,8 year,
Xspor age=4,71+1,23 year) a total of 246 men wrestlers. Following test have been done bye this
group; hight,sirastyla heights, body weight, body mass index, right and left hand grip strength, static
and active bounce jump, vertical leap from the anaerobic power, standing long jump, medicine
ball throw, shuttle body (30 sec.), 30-meter sprint, and 20-meter shuttle run. From these test the
indirect VO2max values were obtained. To applie the measurments and point out the difference
between the free and the Greco-Roman styles the t-test was used. According to the data obtained
from the research group of right-and left-hand grip strength, squats and sit-ups, and body active
jumping abilities, styles vary according to wrestlers (p <0.05). Outside of the shuttle body’s ability
to significantly different parameters of the Greco-Roman style wrestlers are better seen in terms
of performance measurements. The research group shows that, standing long jump, anaerobic
power, 30m sprint, medicine ball throws, and wrestling styles in the direct VO2max parameters are
similar statistically. According to the findings it is seen that in terms of styles of wrestling wrestlers
outside the parameters that differ in their ability to show similarities, free-style wrestlers abdominal
strength is high, the Greco-Roman style wrestlers with the leg muscles of the hand and forearm
muscles on maximal force exhibited by explosive force, which is dominated by free-style wrestlers.
Depending on the structure of the specialized techniques of wrestling styles are thought to be caused
by differences in the motoric features.

Key Words: Wrestling, Freestyle, Greco-Roman, Adolescent

GIRIS

Her bransta oldugu gibi 6zellesmis antren-
manlar, gen¢ sporcularin gelisiminde fizik-
sel farkliliklarin olusumunu desteklemekte-
dir. Giires bransinda da motorik 6zelliklerin
giires stillerine gore ne gibi farkliliklar gos-
terdiginin tespit edilmesi onemlidir. Geng
sporcularda bu oOzellesmenin diizeyi ve
antrenman uygulamalarina yansimasi uzun
soluklu basarilar i¢in dikkatle ele alinmasi
gereken bir konudur.

AMAC

Aragtirmamizin amacini, glires bransindaki
15-17 yas grubu Tiirk giirescilerin fiziksel
parametrelerinin giires stillerine gore karsi-

lastirilmasit olusturmaktadir. Bu amag¢ dog-
rultusunda giires stillerinin motorik 6zellik-
lerindeki belirgin farkliliklara bagl olarak,
sporcularin giires stilleri belirlenmesi an-
laml1 olacaktir.

KAPSAM

Arastirma grubunu, giires egitim merkezle-
rindeki 129 serbest stil (Xya$=16,06i0,8 yil,
X porgas—$80£1,45 yil) ve 117 grekoromen
stil (X, =15,89+£0,8 yil, X =4,71+1,23
yil)  giires yapan toplam 246 erkek spor-
cu olusturmaktadir. Arastirma grubunun
sirasiyla boy uzunluklari, viicut agirliklari,
viicut kitle indeksleri, sag ve sol el pence
kuvveti, statik sigrama ve aktif sigrama, di-

key sigcramadan elde edilen anaerobik giic,
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durarak uzun atlama, saglik topu atis, govde
mekik (30 sn.), 30 metre siirat ve 20 met-
re mekik kosusu testinden indirek VO2max
degerleri elde edilmistir.

Arastirma grubunun boy uzunlugu, viicut
agirhig1 ve viicut kitle indeksi parametreleri-
ne iligkin ortalama ve standart sapma deger-
leri Tablo 1’°de verilmistir.

Tablol, Avagtoma Grubwenm Boy Unsidugy, Vil Agpligive
Viicut Kitle Indelslerine (VED) At Ortalama ve Stoket Saqpena Degeriert

Boy Viicut g
Dal TUzunlugu Agirhig U:;lg')
2 0 (cn) kg

X 88 XK. 88 X.. 88
Serbest 1290 16827 1008 6485 1504 2260 318
Grekoromen 117 16722 908 6517 1466 2303 347
246 167.74 038 6301 1485 2281 332

Toplam

Tablo 1 incelendiginde, serbest ve greko-ro-
men stil giirescilerin yakin degerlere sahip
oldugu goriilmektedir.

YONTEM

Aragtirma kapsaminda verilerin toplanmasi
ve analizi asagida verilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Kavrama kuvveti,
testinde Holtain marka el dinamometresi
kullanilarak oOlgiim yapilmistir. Dikey sig-
rama testleri, ucus ve yere temas siireleri-
nin 6l¢iildigli sigrama platformu (Newtest,
Finland) kullanilarak yapilmistir. 30 m. sii-
rat kosu testinde dlgtimler Newtest, Finland
marka fotosel ile yapilmistir. Mekik kosu
testinde, zamanlayici olarak kosu hizin1 be-
lirlemek i¢in 20 metre mekik kosu testi i¢in

dizayn edilmis 1/1000 sn hassasiyeti olan
zamanlayic1 (Prosport, TMR. ESC 1000
Sport Test Tiimer Miihendislik) kullanilmis-
tir. 30 sn mekik testi icin 1/1000 hassasiyetli
el kronometresi kullanilmistir. 20 m. Mekik
kosu testi alaninin belirlenmesi i¢in Celikler
marka, ¢elik metre kullanilmistir.

Viicut Kitle indeksi (VKI): Elde edilen boy
ve kilo degerlerinden, bedenin uzunluguna
gore agirhik dagilimini agiklayan “Viicut
Kiitle Indeksi” (Body Mass Index) hesap-
lanmustr.

VKIi = Agirlik / Boy? (kg/m?)

Kavrama Kuvveti: Testin amaci 6nkol flek-

sor kaslarinin kuvvetinin 6lgiilmesidir. En
onemli kondisyonel etmenlerden birisi olan
kuvvet gostergesi i¢in kavrama kuvveti testi
uygulanmistir (Pekel 2007).

El dinamometresi denegin el 6l¢iilerine gore
ayarlanmis, denek dirsegini bilkkmeden kolu
diiz ve omuzdan 10-15° lik bir ag1 yapacak
sekilde yan tarafta iken eli ile miimkiin ol-
dugunca fazla dinamometreyi sikmaya ¢a-
lismistir. Denegin her iki eliyle 3 deneme-
den sonra en iyi performansi belirlenmistir.
Dinamometre her denemeden sonra sifir-
lanmis, degerlendirmeye en iyi olan perfor-
mans alinmistir (Zorba 2000, Giinay ve ark.
2006).

Squat Sicrama: Bacak kaslarinin maksimal
kuvvete bagl olarak sergiledigi patlayici
kuvvet 6zelliginin 6l¢iildiigli squat sigrama
testinde, dizler 90° fleksiyonda squat pozis-
yonunda ve eller belde iken yukar1 dogru
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olarak tam bir sigrama gerceklestirme sek-
linde uygulanmistir (Agikada 2008).

Aktif Sigrama: Bu testte de bacak kaslarinin
patlayici kuvvet 6zelligi ol¢lilmesinin yani
sira sigramada patlayict kuvveti etkileyen
elastik kuvvet ozelligi de devreye girmek-
tedir. Aktif sigrama testi, dizler tam olarak
ekstensiyonda ve dik pozisyonda iken diz-
lerden hizla ¢okiip dikey olarak sigramasiy-
la uygulanmistir (Agikada 2008).

Dikey sigrama testleri i¢in uc¢us zamant
tizerinden sigrama yiiksekligini ve ona baglh
olarak da bacak ekstensor kaslarinin patla-
yic1 kuvvet 6zelliginin saptanmasi saglan-
mistir. Iki deneme sonrasi en yiiksek deger
degerlendirmeye alinmistir.

Anaerobik Gili¢: Anaerobik giiciin belirlen-
mesinde Lewis nomogrami ile deneklerin

aktif sicrama yiikseklikleri ve viicut agirlik-
lar1, dikey sigrama (sargent jump) formiili
kullanilarak kg-m/sn cinsinden hesaplan-
mistir (Tamer 2000).

P=+4.9 x Agirlik x \D

P= Anaerobik Gii¢ (kgm/sn)
D=Dikey si¢crama mesafesi (m)
\ 4.9= Standart zaman

Durarak Uzun Atlama: Amag, denegin ba-

cak ekstensor kaslarmin patlayict kuvve-
tinin Olclilmesidir. Atlama gibi maksimal
siddette yapilan branglar sporcunun enerjiyi
giice ¢evirmesine Ornektir. Maksimal anae-
reobik giice dayal1 testlerden birisi de dura-

rak uzun atlamadir (Agikada 2008).

Denekler kaygan olmayan uygun bir zemin-
de, isaretlenmis bir ¢izginin gerisinde ayak-
ta durup, ayaklarin1 omuz genisliginde aga-
rak beklemis, hazir oldugunda her iki elini
geriye dogru alirken dizlerini de ayn1 anda
biikmiistiir. Kollarin ileri hareketi ile birlik-
te diiz bir zemin iizerine miimkiin oldugun-
ca ileriye, en uzak mesafeye, dogru sigrayip
diigmiistiir. Baslangic ¢izgisi ile denegin
cizgiye biraktigi en yakin iz ol¢limii esas
alinmis, her denek i¢in iki deneme alinarak
en iyi derece not edilmistir (Pekel 2007,
Mackenzie 2005, Cosan ve Demir 2005).

Saglik Topu Atma: Bu testte de amag kol
kaslarinin patlayici giiciiniin belirlenmesi-
dir. Test 2 kg. agirhigindaki saglik topu ile
yapilmistir. Onii agik bir alan belirlenmis ve
atig ¢izgisi ¢izilmistir. Denek dl¢iimiin yapi-
lacag1 baslangic ¢izgisinin hemen gerisine
dizlerinin {izerinde, dizler omuz genisligin-
de acgarak sabitlenmistir. Her iki diz birbiri-
ne paralel durumdadir. Saglik topu her iki
el ile tutularak basin gerisine gotiiriilmiistiir.
Govdeyi hafif geriye biiktiikten sonra kol-
lar hizla 6ne savrularak top bas {istiinden en
uzak noktada elden ¢ikmistir (modifiye tag
atis1). Birkag dakika ara ile iki deneme alin-
mis ve en iyi deger kaydedilmistir (Gazzoli
2006, Pekel 2007).

30 sn. Mekik: Testin amaci, deneklerin ab-
dominal kuvvetini belirlemektir. Deneklere,
sirt listii yatar durumda, dizler 900 biikiild,
eller ensede ve ayak tabanlar1 yere temasta
iken bagla komutuyla 30 saniye siireyle tek-
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rar edebildikleri kadar mekik yaptirilmistir.
Mekik ¢ekme esnasinda ayaklarin yerden
temasinin kesilmemesi i¢in ayaklar tutul-
mus ve test baglamadan 6nce her denege bir
deneme yaptirilmigtir. Deneklerin yere yat-
tiklarinda omuzlarimin yere, dogruldukla-
rinda ise dirseklerinin dizlerine degmesine
dikkat edilmis, 30 saniye icerisinde tekrar
edebildigi mekik sayis1 bilgi formuna kay-
dedilmistir (Pekel 2007, Mackenzie 2005).

30 m. Siirat Kosusu: Ol¢iim, diiz bir zemin-

de ve kosu alaninin uzunlugu 30 m. olarak
belirlenmistir. Durma mesafesi olarak bitig
cizgisinden Oteye yeterli bir mesafe ayril-
mistir. Parkur uzunlugu ve zemin ozelli-
g1 tiim denekler i¢in ayni olmustur. Zemin
baslangi¢ ve bitis cizgileri diiz bir hatla
belirlenmistir. Baslangicta ve 30 m. bitis
cizgisinde fotosel yerlestirilmistir. Ayrica
baslangi¢ ve bitis noktalari isaretlerle (Huni
vs.) belirlenmistir (Pekel 2007).

Denek bir ayagimin ucu baglangi¢ ¢izgisinin
100 cm. gerisinde (fotoselin baglangicina
yakin olmamak i¢in) dizleri biraz biikiili,
viicudu hafif 6ne dogru egik olarak bekle-
migtir. Denek hazir oldugunda olanca gii-
cliyle ¢ikis yapmis ve bitis ¢izgisini miim-
kiin olan en kisa siirede, siiratli bir sekilde
geemeye calismistir. Derecesi kaydedilen
denegin, yapilan iki deneme sonrasi en iyi
derecesi kaydedilmistir (Mackenzie 2005,
Acikada 2008).

20 Metre Mekik Kosu Testi ve VO2 max.
(endirekt): Sporcularin aerobik dayanikli-
liklar1 20 metre mekik kosu testi kullanila-

rak belirlenmistir. Denek 20 metrelik me-
safeyi gidis doniis olarak kosmustur. Testin
sonunda deneklerin derecesi kaydedilmistir.

Uygulama: Test, yavas bir kosu hizinda (8
km/s) baslar ve denek duydugu 1. sinyal
sesinde kosusuna baglar. 2. Sinyal sesine
kadar ¢izgiye ulasmak zorundadir. 2. Sinyal
sesini duydugunda ise tekrar geri donerek
baslangi¢ cizgisine doner ve bu kosu hizi
her dakikada 0.5 km/s artan sinyallerle de-
vam eder. Denek sinyali duydugunda ikici
sinyalde pistin diger ucunda olacak sekilde
temposunu ayarlar. Basta yavas olan hiz
giderek artar. Denek bir sinyal sesini kagi-
r1ip 2. sine yetigirse teste devam eder. Eger
denek iki sinyali st liste kagirirsa test sona
erer (Tamer 2000).

Denegin mekik kosu testi sonug degeri ile
VO2max bir regresyon esitligi kullanilarak
tahmin edilmistir. Leger ve Gadowy (1989)
tarafindan VO2max’ in tahmini i¢in bir reg-
resyon esitligi hesaplanmistir. Bu yontemle
hazirlanan tablo yaygin olarak kullanilmak-
tadir. Bu ¢alismada da VO2max degeri ml/
kg/dk cinsinden, mekik kosu test sonucuna
bagli endirekt olarak, degerlendirme tab-
losundan denegin maksimal VO2 degeri
tahmini olarak hesaplanmistir (Zorba 2000,
Tamer 2000).

Verilerin Analizi:  Arastirma  grubuna
uygulanan ol¢iimlerin, serbest ile grekoro-
men stilleri arasindaki farka, iligkisiz 6rnek-

lemler i¢in T-testi uygulanmstir.
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BULGULAR

Bu boliimde, arastirma grubundaki serbest
ve grekoromen stil giirescilere uygulanan
Olctimlere ait verilere gore elde edilen bul-
gulara yer verilmistir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoro-
men stil giirescilerin sag el kavrama kuvveti
yetileri arasindaki farkliliga iliskin T-testi
sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablp 2. Arasivma Grubunun Sag El Kavrama Kwnveti
Yetileri Arasmdalki Farkliiga Iiskin T-testi Sonuclary
Brang n Xort. 55 =d t p

Serbest 120 4119 930
244 2386 0.005
Grekoromen 117 4468 990

Tablo 2 incelendiginde serbest ve grekoro-
men stil giires¢ilerin sag el kavrama kuv-
veti yetileri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir [t(244)=-2.386, p<0.05]. Bu
bulguya gore serbest stil giirescilerin sag el
kavrama kuvveti yetileri, grekoromen stil
giirescilerin sag el kavrama kuvvet deger-
lerinden daha diistik oldugu goriilmektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoro-
men stil glires¢ilerin sol el kavrama kuvveti
yetileri arasindaki farkliliga iliskin T-testi
sonuclar1 Tablo 3’de verilmistir.
Table3. Arasivma Grubunun .§'o€ El KEovrama Kwvveti
Yetileri Arasindaki Farklidiga Higkin T-testi Sonuclart
Brang N Xort. 55 =d t p
Serbest 120 4108 896

244 2461 0.015
Grekoromen 117 44.04 9.86

Tablo 3 incelendiginde serbest ve grekoro-
men stil giirescilerin sol el kavrama kuv-
veti yetileri arasinda anlamli bir farklilik

goriilmektedir [t(244)=-2.461, p<0.05]. Bu
bulguya gore serbest stil giirescilerin sol el
kavrama kuvveti yetileri, grekoromen stil
giires¢ilerin sol el kavrama kuvvet degerle-
rinden daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoro-
men stil gilirescilerin durarak uzun atlama
yetileri arasindaki farkliliga iliskin T-testi
sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Table 4. Arasivma Grubunun Durarak Uzun Ailama
Yetileri Arasmdaki Farkitiga [iskin T-festi Sonuglary

Brang N Xort S8 =d t ]
Serbest 129 208.72 2022

244 -1.239 0.216
Grekoromen 117 212.06 22.13

Tablo 4 incelendiginde serbest ve grekoro-
men stil gilires¢ilerin durarak uzun atlama
yetileri arasinda anlamli bir farklilik goriil-
memektedir [t(244)= -1.239, p>0.05]. Bu
bulguya gore serbest stil giirescilerin dura-
rak uzun atlama yetileri ile grekoromen stil
giires¢ilerin durarak uzun atlama yetileri
benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoro-
men stil giirescilerin squat sigrama yetileri
arasindaki farkliliga iliskin T-testi sonuglari
Tablo 5’de verilmistir.
Tablo 5. Aragtvma Grubumm Squat Sigrama
Yetileri Arasindaki Farkliga Iligkin T-testi Sonuclart
Brang n Xort. 55 =d t p
Serbest 129 2987 403

244 -3.646 0.000
Grekoromen 117 31.82 433

Tablo 5 incelendiginde serbest ve grekoro-
men stil giirescilerin squat sicrama yetileri
arasinda anlamli bir farklilik gortilmekte-
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dir [t(244)= -3.646, p<0.05]. Bu bulguya
gore serbest stil giirescilerin squat sigrama
yetileri, grekoromen stil giirescilerin squat
sigrama yetilerinden daha diisiik oldugu go6-
rilmektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoro-
men stil giires¢ilerin aktif sicrama yetileri
arasindaki farkliliga iliskin T-testi sonuglari
Tablo 6’da verilmistir.

Table 6. Aragtrma Grubuwnun AR Sigrama
Yetileri Avasmdaki Farkliiga Higkin T-testi Somuclar.

Brang n Xort. 55 =d t P

Serbest 120 3236 4.15
244 -3.020 0.003
Grekoromen 117 34.05 4.60

Tablo 6 incelendiginde serbest ve grekoro-
men stil giirescilerin aktif sigrama yetileri
arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir
[t(244)= -3.020, p<0.05]. Bu bulguya gore
serbest stil giirescilerin aktif sigrama yeti-
leri, grekoromen stil giirescilerin aktif sig-
rama yetilerinden daha diisiik oldugu goriil-
mektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoro-
men stil giires¢gilerin anaerobik gii¢ yetileri
arasindaki farkliliga iligkin T-testi sonuglari
Tablo 7°de verilmistir.

Table 7. Arastrma Grubunun Anaerebik Gilc
Yetileri Avasmdaki Farkiiiga figkin T-testi Sonuglart

Brang n Xort. 858 sd t p
Serbest 120 B1.67 19.96
Grekoromen 117 84.03 19.67

244 -0.933 0352

Tablo 7 incelendiginde serbest ve grekoro-
men stil giirescilerin anaerobik gii¢ yetileri

arasinda anlamli bir farklilik goriilmemek-
tedir [t(244)= -0.933, p>0.05]. Bu bulguya
gore serbest stil glirescilerin anaerobik gii¢
yetileri ile grekoromen stil giires¢ilerin ana-
erobik gii¢ yetileri benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoro-
men stil giirescilerin VO2max yetileri ara-
sindaki farkliliga iliskin T-testi sonuglart
Tablo 8’de verilmistir.

Table 8. Arasivma Grubwmun VO2Zmax Yefileri
Arasmdalki Farkitiga Hiskin T-testi Sonuclare

Brang n Xort. 55 sd t P

Serbest 120 3349 534
244 1.868 0.063
Grekoromen 117 3227 4.89

Tablo 8 incelendiginde serbest ve grekoro-
men stil giirescilerin VO2max yetileri ara-
sinda anlaml bir farklilik gortilmemektedir
[t(244)= 1.868, p>0.05]. Bu bulguya gore
serbest stil giirescilerin VO2max yetileri ile
grekoromen stil giires¢gilerin VO2max yeti-
leri benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoro-
men stil giirescilerin siirat yetileri arasinda-
ki farkliliga iliskin T-testi sonuglar1 Tablo
9’de verilmistir.

Table 9. Arastvma Grubununi Siirat Yetileri
Arasmdaki Farkliiga Higkin T-testi Sonuclare

Brang n Xort 85 sd t 1]
Serbest 126 458 0
Grekoromen 117 459 0.

244 -0.416 0.678

Tablo 9 incelendiginde serbest ve grekoro-
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men stil giires¢ilerin siirat yetileri arasin-
da anlamli bir farklilhik goriilmemektedir
[t(244)=-0.416, p>0.05]. Bu bulguya gore
serbest stil giirescilerin siirat yetileri, greko-
romen stil glirescilerin stirat yetileriyle ben-
zerlik gostermektedir.

Arastirma grubundaki serbest ve grekoro-
men stil giires¢ilerin saglik topu atis yetileri
arasindaki farkliliga iligkin T-testi sonuglari
Tablo 10’da verilmistir.

Table 10. Aragtoma Grubunun Sagltk Topu Aty
Yetileri Arasmdaki Farklidiga Higkin T-testi Somuclart.

Brang n Xort. S§ =d t p

Serbest 120 816 1.89
244 0209 0833
Grekoromen 117 812 1.50

Tablo 10 incelendiginde serbest ve grekoro-
men stil glires¢ilerin saglik topu atis yetileri
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemek-
tedir [t(244)= 0.209, p>0.05]. Bu bulguya
gore serbest stil giirescilerin saglik topu atig
yetileri, grekoromen stil giires¢ilerin saglik
topu atis yetileriyle benzerlik gostermekte-
dir.

Aragtirma grubundaki serbest ve grekoro-
men stil giirescilerin govde mekik yetileri
arasindaki farkliliga iliskin T-testi sonuglar1
Tablo 11°de verilmistir.

Table 11. Aragtovma Grubunun Givde Mekik
Yetileri Arasmdalki Farkliiga Iigkin T-testi Sonuclart

Brang n Xort. S5 = t p
Serbest 120 3400 496
Grekoromen 117 3251 6.13

244 2222 0027

Tablo 11 incelendiginde serbest ve greko-
romen stil glires¢ilerin gdvde mekik yetileri
arasinda anlaml bir farklilik gériilmektedir
[t(244)= 2.222, p<0.05]. Bu bulguya gore
serbest stil giirescilerin govde mekik yeti-
leri, grekoromen stil giires¢ilerin gévde me-
kik yetilerinden daha yiiksek oldugu gortil-
mektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde arastirmamizdan elde edilen
bulgular ile diger arastirmacilarin bulgu-
larina dayali olarak yapilan yorumlara yer
verilmistir.

Kavrama Kuvveti: Kavrama kuvveti, eldeki

kaslara ek olarak 6n kolda bulunan kaslarin
bir fonksiyonudur (Zorba 2000).

Grekoromen stil giiresciler, serbest stil gii-
res¢ilerden daha yiiksek sag ve sol kavrama
kuvveti degeri ortaya koymuslardir (Tablo
2-3).

Kutlu ve Cicioglu (1995), giires yildiz mil-
li takimlar1 lizerinde yaptiklar1 calismada;
serbest giires¢ilerinin kavrama kuvveti orta-
lamalar1 35.90+8.73 kg, grekoromen giires-
cilerin kavrama kuvveti ortalamalarini ise
33.54+£7.65 kg olarak tespit etmislerdir.

Ocal (2007) biiyiik giires milli takimlar1y-
la yaptig1 arastirmada, serbest milli takimin
baskin elin kavrama kuvveti ortalamasi-
n1 52.17 kg, grekoromen milli takimin ise
54.33 kg olarak tespit etmistir.
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Kutlu ve Cicioglu’nun (1995) yildiz mil-
li takimlarla yaptig1 arastirmada serbest,
Ocal’mn (2007) biiyiik milli takimlarda yap-
tig1 arastirma da ise grekoromen stil giires-
cilerin daha yiiksek kavrama kuvveti degeri
ortaya koydugu goriilmiistiir.

Spor yasinin ilerlemesine bagl olarak ant-
renmanlarin stillere gore farklilasmasi ile
grekoromen stil giirescilerin serbest stil gii-
res¢ilere gore daha yiiksek kavrama kuvveti
degeri gerceklestirmeleri 6zellesmenin bir
sonucu olarak goriilebilir.

Bu sonuglar arastirma bulgularimizla para-
lellik gostermektedir.

Durarak Uzun Atlama: Bacak kaslarinin ya-
tay yondeki patlayict kuvvetini belirleyen
bu test, atletizm i¢in 6nemli oldugu kadar
giires i¢cin de kuvvet gdstergesi bir unsur
olarak alan testlerinde kullanilmaktadir
(Acgikada 2008).

Aragtirma grubu giirescilerin giires stilleri
arasinda durarak uzun atlama ortalamala-
rinda istatistiksel olarak benzerlik bulun-
masina ragmen grekoromen stil giirescilerin
ortalama degeri ytiksektir (Tablo 4).

Aydos ve Kiirkcti (1997) 15-16 yas grubu
giires¢ilerde durarak uzun atlama degerle-
rinde 219+15.84 cm ve 17-18 yas grubunda
220.73+£16.06 cm olarak elde etmislerdir.

Arastirma bulgulari, Giireste Tiirkiye Norm
Degerleri ¢alismasindaki 16 ve 17 yas or-
talama deger araliginda goriilmiistiir. (Bay-
raktar ve ark. 2011).

Dikey Sicrama: Arastirmada dikey sigrama
testlerinden, squat sigrama (SS) ve aktif si¢-
rama (AS) testi kullanilarak bacak kaslari-
nin maksimal kuvvete bagl olarak sergile-
digi patlayict kuvvet 6zelligi dl¢iilmiistiir.

Grekoromen ve serbest stil giiresciler ara-
sinda SS ve AS degerlerinde anlamh fark-
lar bulunmus (p<0.05) ve ortalamalar goz
ontinde bulunduruldugunda grekoromen stil
giirescilerin degerleri daha yiiksek ¢ikmistir
(Tablo 5-6).

Dikey sigrama testleri, hemen her spor da-
lindaki performans testlerinde siklikla kul-
lanilmaktadir.  Arastirmacilarin  testlerde
kullandig farkli 6l¢iim yontemleri bulgula-
rin karsilastirilmasini zorlastirmaktadir. Bu
amagla Aytac ve ark. (1993), dikey sigrama-
da degisik 6l¢iim yontemlerini karsilastirdi-
&1 calismada, Bosco ile metrik pano sigrama
testi arasinda 6.8+4.5 cm, Bosco ile jump-
metre (abalakov) sicrama testi arasinda ise
11.14+3.3 cm’ lik fark bulmustur. Ayrica ayni
sigrama yontemi kullanilmis olsa dahi, sig-
rama esnasinda kollarin sigramaya katilip
katilmamasi da sonucu etkileyecek unsur-
dur. Arastirmalardaki bulgular karsilastiri-
lirken bu degiskenler gbz 6niine alinmalidir.

Anaerobik Gii¢: Sigrama testlerinin anaero-
bik gii¢ ve kapasite ile iligkili oldugu bilin-
mektedir (Acikada 2008). Bu iligkiye dayali
Lewis nomogramina gore hesaplanan ana-
erobik giic degerleri arastirma grubundaki

serbest ve grekoromen stilleri arasinda ana-
erobik gii¢ yetileri yonilinden istatistiksel
olarak benzerlik bulunmustur (p>0.05).
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Ziyagil ve ark. (1996) bir yillik gelisi-
mi izledikleri 16-17 yas milli giiresciler-
de anaeorbik gii¢ degerini 89.93+£22.55 ile
106.42+23.34 kgm/sn araliginda, elde et-
mislerdir. Cicioglu ve ark. (2007) 15-17 yas
grubu giires¢ilerin sezonsal degisimlerini
102.26+13.57 ile 117.94+13.84 kgm/sn ara-
ligin1 elde etmislerdir.

Bu arastirmalarin 6l¢iim degerlerinde dikey
sigramada kullanilan 6l¢tim yontemi ve kol-
larin serbestisi belitilmedigini vurgulamak
gerekir. Arastirma grubu giirescilerinin or-
talama degerinden belirgin olarak yiiksek
olmasinda bu detaym 6nemli oldugu diisii-
niilmektedir.

VO2max: Arastirma grubunun aerobik ka-
pasiteleri 20 m mekik kosu testine bagli ola-
rak hesaplanan VO2max degerleri ile elde
edilmistir. Serbest ve grekoromen stilleri
arasinda istatistiksel olarak benzerlik bulun-
mustur (p>0.05).

Cicioglu ve ark. (2007) 15-17 yas gliresgi-
ler icin aerobik kapasite ortalama degerini
47.43+£3.81 ml/kg/dk, Ziyagil ve ark. (1996)
16-17 yas giires¢ilerin 1 yillik takiplerinde
48.84+3.77 ile 49.57+£3.55 ml/kg/dk ola-
rak elde etmislerdir. Mirzaei (2009) Iranl
geng serbest giires¢ilerde 50.5+4.7 ml/kg/
dk, Rahmani-Nia (2007) ise iranl1 geng gre-
koromen giirescilerde 50.0+4.75 ml/kg/dk
degerlerini ortaya koymuslardir. Mackenzie
(2005)’ye gore 13-19 yas aras1 erkek spor-
culardaki VO2max degeri, 35 ml/kg/dk al-
tinda zayif, 55.9 ml/kg/dk {izerinde ise mii-
kemmel olarak tanimlamistir. Bu bulgular,

arastirmamizdaki VO2max degerlerinden
diistiktiir.

Arabaci (2003), 15-16 yas grubu giires¢i-
lerin 6zel hazirlik doneminde 56.3+2.7 ml/
kg/dk VO2max degerini ortaya koymustur.
Yoon (2002), 1988 Seul Olimpiyat Oyun-
larma katilan giires¢ilerin 60-70 ml/kg/dk
degerlerinde VO2max kapasitesi goster-
diklerini vurgulamistir. Horswill (1992),
arastirmasinda giiresciler icin VO2max de-
gerini 52-63 ml/kg/dk aralig1 olarak vermis-
tir. VO2max i¢in ortaya konan bu degerler
arastirma bulgularimizdan ytksektir.

Saglik Topu Atis: Arastirma grubu sporcu-

larinin saglik topu atis yetisi ile anaerobik
giic yetisi arasinda yiiksek diizeyinde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
goriilmistiir (r=0.810, p<0.05).

Stockbrugger ve Haennel (2001) saglik topu
patlayici gii¢ testinin gecerliligi ve giiveni-
lirligi konulu c¢alismalarinda, sporcularin
Lewis formiilii ile belirledikleri anaerobik
giiclerinin saglik topu atis degerleri ile ara-
sinda yiiksek bir korelasyon bulmuslardir
(r=906, p<0.01). Bu sonug, arastirmamizla
paraleldir.

Sonug olarak, elde edilen bulgulara gore gii-
res stilleri arasinda giires¢ilerin benzerlikler
gosteren parametreleri disinda farklilik gos-
teren yetileri serbest stil gilires¢ilerde abdo-
minal kuvvetin yiiksek oldugu, greko-ro-
men stil giires¢ilerde ise el ve 6n kol kaslari
ile bacak kaslarinin maksimal kuvvete bagl
sergiledigi patlayici kuvvetin serbest stil gii-
rescilere gore baskin oldugu goriilmektedir.

65



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SAGLIK VE TIP BiLIMLERI DERGISi

Ocak-Subat-Mart 2012 Sayisi Sayi: 2 / Cilt: 2 Shoo January- February- March 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL M

www.sstbdergisi.com

Giires stillerinde uygulanan tekniklerin ya-
pisina bagl 6zellesmis motorik 6zelliklerin
bu farkliliga sebep oldugu diisiiniilmektedir.
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AYDIN ILINDEKi OKUL CAGI COCUKLARINDA OBEZITE
VE ASIRI KILOLULUK PREVELANSI

Gonca KARAYAGIZ MUSLU1, Murat OZSAKER?2, Figen YARDIMCII, Giilcin OZALP
GERCEKERI
1 Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
2 Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Cocuklarda obezite gelismis ve az gelismis iilkelerde diinya ¢apinda bir sorundur. Cocukluk
¢aginda obezite yasami tehdit eden kronik bir hastaliga ve olumsuz psikolojik sonuglara yol agabilir.
Bu galismada Aydin ilinde ilkdgretim okullarinda okuyan g¢ocuklarda asirt kiloluk ve obezite
prevelansimin saptanmasit amactyla planlanmistir. Aydin il merkezinde farkli sosyo-ekonomik
diizeylerde randomize olarak se¢ilmis 5 ilkogretim okulunda okuyan 7-15 yas arasi 2331 6grenci
(1101 kiz, 1230 erkek) calisma 6rneklemini olusturmustur. Fiziksel dl¢iimler (agirlik, boy) tim
cocuklardan yaygin olarak kullanilan prosediirlerle alinmistir. Her 6grencinin kilosu kalibre
edilmis tibbi 6l¢lim cihazi (max 200 kg, 450 1bs, 32 sts, d= 0.1 kg/0,2 ibs) ile dl¢ililmiistiir ve boyu
milimetrik boy 6l¢egi kullanilarak 6l¢tilmiistiir. Tiim 6grencilerden bu dlglimler igin ayakkabilarini
cikarmalari istenmistir. Viicut Kitle Indeksi (VKI) ve VKI persantilleri her 6grenci icin Auxology
programinda hesaplanmistir. 95. Persantilin {izerinde olan VKI degerleri obez, 85-95. Persantil aras1
asir1 kilolu olarak kabul edilmistir. Obezite prevelans: kizlarda %13.7 ve erkeklerde %21.5 iken,
asir1 kiloluk prevelansi kizlarda %12.9 ve erkeklerde %13.6 olarak bulunmustur. Obezite ve asiri
kiloluk prevelansi erkeklerde istatistiksel olarak daha fazla bulunurken (p<0.05), yasa gore obezite
ve asiri kiloluk prevelansinda istatistiksel olarak bir farklilik yoktur (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Obezite, okul ¢ocuklugu, prevelans.

THE PREVALENCE OF OVERWEIGHT AND OBESITY
AMONG SCHOOL AGED CHILDREN IN AYDIN

Abstract: Obesity among children is a problem in both developed and less developed countries
around the world. Obesity in childhood might leads to life threatening chronic diseases and to
negative psychological consequence. The study aims to determine the prevalence of overweight and
obesity among the school age children in Aydin. Study sample was composed of 2331 students (1101
female and 1230 male) aged between 7 and 15 years studying at 5 randomly selected public primary
schools with different socio-economic levels in Aydin center. Physical measures (i.c., weight, height)
were obtained for all children, all of which were measured using widely utilized procedures. Each
student’s weight was measured using a calibrated medical scale (max 200 kg, 450 1bs, 32 sts, d=0.1
kg/0,2 ibs) and his/her height was measured using a milimetric height scale. All students were asked

1 Bu cahsma Istanbul’da 1-2Aralik 2011 tarihlerinde gerceklesen “Ist PNAE Congress on
Paediatric Nursing” te 1 Aralik 2011 tarihinde poster bildiri olarak sunulmugtur.

68



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SAGLIK VE TIP BiILIMLERI DERGISi

Ocak-Subat-Mart 2012 Sayisi Sayi: 2 / Cilt: 2 Shoo January- February- March 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL M

www.sstbdergisi.com

to remove their shoes for these measurements. BMI and BMI percentile were calculated for each

student participant using a Auxolgy program. BMI values higher than 95th percentile were accepted

as being obese and those in between 85-94th percentile are accepted as overweight. It was found

that the prevalence of overweight among girls and boys was 12.9 and 13.6% while the prevalence

of obesity among girls and boys 13.7% and 21.5%. There was no significant differences in the

prevalence of overweight and obesity between ages (p>0.05). while it was found that prevalence of

overweight and obesity significantly higher at boys (p<0.05)

Key Words: Obesity, school childhood, prevalence

GIRIS

Beslenme biiyiime ve gelismenin ¢ok hiz-
11 oldugu bebeklik ve ¢ocukluk doneminde
biiyiik 6neme sahiptir. Hayatin ilk evrelerin-
de yeterli ve dengeli beslenilmediginde bii-
ylime ve gelisme aksamakta ve sonugta tiim
yasam1 olumsuz etkileyecek hastaliklarla
bas etme durumunda kalinmaktadir. Yeterli
beslenme viicudun yasamasi ve ¢alismasi-
nin silirdiirtilmesi i¢in enerjinin alinmasini,
dengeli beslenme ise gerekli enerjinin ihti-
ya¢ duyulan kadar alinmasini ifade etmek-
tedir. Bireyin saglikli olmasi kisinin gerekli
olan besin Ogelerini yeterli ve dengeli bir
sekilde almasina baglidir. Dengesiz beslen-
me ve hareketsizlik obeziteye yol agmakta-
dir (Atamtiirk 2009: 10-14).

Obezite, enerji aliminin enerji tikketiminden
daha fazla oldugu durumlarda yag doku-
sunun artmasiyla ortaya c¢ikan sosyal, psi-
kolojik ve ciddi tibbi sorunlar yaratabilen
onemli bir saglik sorunudur ve diinyanin
pek cok iilkesinde obezite sikliginin arttigi
goriilmektedir (Parlak ve Cetinkaya 2007;
24-35). Giinlimiiz beslenme aligkanliklarin-
da yaglarin ve karbonhidratlarin fazla tiike-
tilmesi ve ¢ocuklarin fizik aktiviteden uzak-
lagarak televizyon ve bilgisayar oyunlarina
yonelmeleri bu artigsin 6nemli sebeplerinden
biridir (Karasalihoglu 2005: 66-71). Has-

talik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)
2007- 2008 Ulusal Saglik ve Beslenme In-
celeme Arastirmasi’nda (NHANES) 2-19
yas arast ¢ocuk ve adolesanlarda obezite
prevelansinin %16.9 oldugu belirlenmistir.
Bu aragtirmaya gore Amerika’da ¢ocukluk
cag1 obezite prevelansinda irksal ve etnik
farkliliklar oldugu, beyaz irkta erkeklerde,
siyah 1rkta ise kizlarda obezite prevelansi-
nin daha fazla oldugu belirlenmistir (http://
www.cdc.gov/nchs/data/hestat/overweight/
overweight99.htm. Ogden C, Carroll M.
Prevalence of obesity among children and
adolescents: United States, trends 1963—
1965 through 2007-2008 (Erisim Tarihi:
28.11.2011) . Meksika’da yapilan bir ¢alis-
mada 6-14 yas okul cagindaki ¢ocuklarda
obezite prevelansinin %28 oldugu ve bes yil
icinde obezite prevelansinin arttigr bulun-
mustur (Bacardi-Gascén ve ark, 2009: 226—
236). Midha ve ark. (2011) tarafindan yapi-
lan meta-analiz ¢alismasinda; Hindistan’da
cocuklarda asir1 kiloluluk prevelansinin
%12.6, obezite prevelansinin ise %3.3 ol-
dugu gosterilmistir. Kanada’da yapilan bir
baska caligsmada ise 617 yas grubu ¢ocuk-
larda asir1 kiloluluk ve obezite prevelansi-
nin %28 oldugu belirlenmistir (Haque ve
ark, 2006: 143-147).

Ulkemizde de ¢ocuklarda obezitenin belir-

69



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SAGLIK VE TIP BiLIMLERI DERGISi

Ocak-Subat-Mart 2012 Sayisi Sayi: 2 / Cilt: 2 Shoo January- February- March 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL M

www.sstbdergisi.com

lenmesine yonelik yapilan ¢ok sayida aras-
tirma vardir ancak bu caligmalar bolgesel
diizeyde, farkli illerde yapilmistir. Yapilan
calismalarda okul ¢agi ¢ocuklarinda obezi-
te prevelansinin Ankara’da %4.8 (Simsek
ve ark., 2005: 163-166); Mugla’da kizlar-
da %7.6, erkeklerde %9.1 (Siizek ve ark.,
2005: 290-295); Bakirkoy’de %8.4 (Ozto-
ra ve ark., 2006: 11-14); Bursa’da kizlarda
%]1.5, erkeklerde %1.8 (Akis ve ark., 2003:
17-20); Diyarbakir ve cevresinde % 0.9
(Ece ve ark., 2004: 128-136); Mardin ilin-
deki kizlarda %4.4, erkeklerde %4.3 (Gozii
2007: 31-35); Denizli’de ise obezite siklig1-
nin %1.4 (Semiz ve ark., 2008: 1-4) oldugu
belirlenmistir. Ulkemizde geneli yansitan
Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri
Genel Miidiirliigii tarafindan (2011) yapilan
“Tirkiye’de Okul Cag1 Cocuklarinda (6-10
Yas Grubu) Biiyiimenin Izlenmesi (TOCBI)
Projesi Arastirma Raporu”na gore; kentler-
de cocuklarin %8.5’1, kirsalda ise %7.5°1
obezdir. Asir1 kiloluluk durumuna bakildi-
ginda kentlerde ¢ocuklarin %16.3°1, kirsal-
da ise %11.9’u asint kilolu olarak saptan-
mustir. Veriler asir1 kiloluluk durumunun ol-
dukca 6nemli bir sorun oldugunu ve gerekli
onlemler alinmadiginda obezite sorununa
dogru kaymanin olabilecegini géstermekte-
dir. Obezite sorununun en fazla goriildigi
bolgeler Istanbul (%13.0) ve Bati Marma-
ra (%11.7)’dir. Obezitenin en diisiik oldugu
bolgeler Kuzeydogu Anadolu (%2.3), Dogu
Anadolu (%2.4) ve Giineydogu Anadolu
(%0.9) bolgeleridir (Irmak ve ark., 2011:
1-121).

Cocukluk ¢ag1 obezitesi hipertansiyon, dis-

lipidemi, ateroskleroz, eriskin ddonemde me-
tabolik sendrom, insiilin direnci, polikistik
over, menstruel anormallikler gibi fizyolo-
jik sorunlara ve sosyal etiketlenme, benlik
saygist ve yasam kalitesinde azalma, dep-
resyon gibi psikolojik sorunlara da yol aca-
bilmektedir (Loke 2002: 702-704, Burke
2006: 831-837, Hassink 2003: 357-374).
Obez cocuklarin 1/3’1i, obez adolesanlarin
ise %801 erigkin yasa ulastiklarinda obez
kalmaktadirlar. Bu nedenle obezitenin ¢o-
cukluk ¢aginda tanimlanmasi ve tedavisi
eriskin donemde obeziteye bagli kompli-
kasyonlarin 6nlenmesi agisindan son dere-
ce onemlidir (Karasalihoglu 2005: 66-71).
Gelismis tilkelerde (ABD, Kanada, Avustu-
ralya gibi) obezite ve obezitenin yol agtigi
hastaliklardan korunmak igin tilke ekonomi-
lerinden biiyiik bir pay ayrilmaktadir. Ben-
zer durumda tilkemizde de Saglik Bakanlig1
ve Milli Egitim Bakanliklarinca ortaklasa
caligmalarin yapildig1 ancak bu g¢aligmala-
rin yeterli olmadig1 bilinmektedir (Irmak ve
ark., 2011: 1-121).

Klinik olarak obeziteyi tanimlamak igin,
kilonun boyun karesine oranlanmasi (kg/
m?2) ile elde edilen viicut kitle indeksi kul-
lanilmaktadir. Buna gore erigkinlerde viicut
kitle indeksi (VKI) 25’in iizerinde olan kisi-
ler asir1 kilolu, 30’un {izerinde olanlar obez
olarak tanimlanir. Cocuklarda ise yas ve
cinse gore hazirlanan VKI persantil egrile-
11 kullanilarak 85. persantilin iizerinde olan
cocuklar agir1 kilolu, 95. persantilin iizerin-
de olanlar ise obez olarak siniflandirilmak-
tadir (Babaoglu ve Hatun 2002: 8-10).
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AMAC

Bu calisma Aydin ilinde 7-15 yas grubun-
daki ¢ocuklarda asir1 kiloluluk ve obezite
prevelansini saptamak amaci ile yapilmustir.

YONTEM

Arastirmanmin Tipi:

Aydn ilinde bes ilkdgretim okulunda oku-
yan 7-15 yas grubundaki ¢ocuklarda asiri
kiloluluk ve obezite prevelansini saptamak
amaci ile yapilan bu ¢alisma kesitsel olup
tanimlayict tipte epidemiyolojik bir ¢alig-
madir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Arastirma, Aydin il merkezindeki toplam
bes okulda yiiriitiilmiistiir. Aydin il merke-
zinde 67 ilkogretim okulunda egitim goren
7—-15 yas grubu toplam 30087 sayida 0g-
renci arastirmanin evrenini olusturmustur.
Calismaya katilan ¢ocuklarin okullari, ilin
sosyoekonomik ve kiiltiirel yapisini en iyi
yansitan bes farkli okul olacak sekilde se¢il-
mis ve calismaya alinan 6grenciler tabakali
kiime 6rnekleme (randomizasyon) yontemi
ile belirlenmistir. Sosyoekonomik diize-
yin degerlendirilmesi i¢in, ornek gruplari
il merkezi, gecekondu bolgesi ve orta sos-
yal smifin yasadigi mahalleler olmak iizere
farkli cografik bolgelerde yer alan okullar-
dan secilerek olusturulmustur Sosyoekono-
mik diizeyin belirlenmesinde Aydin 11 Mil-
li Egitim Miidiirliigii yetkililerinden bilgi
alinmigtir. Orneklem biiyiikliigii evrendeki

birey sayisinin bilinmesine dayali formiille
hesaplanmis (beklenen obezite sikligit TOC-
BI Projesi Arastirma sonucu referans alia-
rak %38.5, gliven diizeyi % 95 ve %35 sapma
olarak ele alinmig) ve Orneklem sayisinin
2458 kisi olmasi gerektigi bulunmustur. Be-
lirtilen bes okulda ¢alismaya katilmaya go-
niilli olan 2331 ¢ocuk arastirmanin 6rnek-
lemini olusturmustur.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
yas ve cinsiyete gore dagilimlari Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Yas ve Cinsiyete
Gore Dagilimlar:

YAS KIZ %  ERKEK % TOPLAM

7 80 73 87 7,1 167
8 85 7,7 97 7,9 182
9 89 8,1 93 7,6 182
10 94 8,5 107 8,7 201
11 90 8,2 83 6,7 173
12 227 20,6 240 19,5 467
13 220 20,0 256 20,8 476
14 203 184 242 19,7 445
15 13 1,2 25 2.0 38

Tablo 1 incelendiginde arastirma kapsami-
na alman cocuklarin %47.2’s1 kiz (1101),
%352.8’1 erkektir (1230). Cocuklarin %20
4’1 13 yas, %20.0’s1 12 yas, %19.1°1 14 yas
grubundadir. Kiz 6grencilerin %20.6’s1 12
yas %20.0°’si 13 yas grubunda iken, erkek
cocuklarin %20.8°1 13 yas, %19.7’s1 14 yas
grubundadir .
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Verilerin Toplanmasi:

Cocuklarin tiim antropometrik Olgilimleri
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan sinif-
larda yapilmistir. Olgme hatalarini azaltmak
icin Olgiimler standart 6l¢iim araglart (digi-
tal tart1 ve milimetrik tahta mezure) ile ayni
Ogretmen tarafindan yapilmistir. Cocuklarin
ayakkabisiz olarak boy uzunluklari, okul
formalar1 tizerlerinde olmak iizere dijital
tart1 ile viicut agirhigr 6lgiimleri alinmistir,
her yas ¢cocuk i¢in belirlenmis olan ortalama
giysi agirlig1 (i¢ camasir lizerine, dis giysi
kizlarda onliikk ve ¢orap, erkeklerde onliik,
pantolon ve ¢orap) bu dlgiimden ¢ikartila-
rak ¢iplak agirlik olarak kaydedilmistir. Or-
neklemden elde edilen verilerle olusturulan
viicut kitle indeksi (VKI) persantil egrisine
gore 85-95. persantil arasindaki olgular asir
kilolu, 95.persantil {izerindeki olgular obez
olarak tanimlanmustir.

Veri Toplama Araclan

Cocuklarin viicut agirhigr Digital Tartt (Te-
fal marka, max 200 kg, 450 1bs, 32 sts, d=
0.1 kg/0,2 1ibs) ile boy uzunluklari ise Mi-
limetrik Tahta Mezure ile Ol¢lilmiistiir. Her
cocugun viicut kitle indeksi (VKI) ve viicut
kitle indeksi persantil degeri (VKI Persan-
til) hesaplanmustir.

Verilerin Analizi:

Sosyodemografik 6zellikler say1 (n) ve yiiz-
de ile (%), obezite ve asir1 kilolulugun yas,

cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye gore da-
g1limi ki-kare analizi ile degerlendirilmistir.

Etik Boyutu:

Arastirma  oncesi 11 Milli  Egitim
Midiirliigi’nden ve arastirmanin yuriitil-
diigii kurumlardan s6zel izin alinmistir. Ca-
ligmanin amac1 ¢ocuklara anlatilmis ve go-
niillii kisiler ¢alisma kapsamina alinmistir.
Arastirma kapsamina alinan bireylerin kim-
lik bilgileri gizli tutulmustur.

BULGULAR

Arastirma kapsamima alinan Ogrencilerin
%4.4°10 zayif (103), %64.5’1 normal kilo-
da (1503), %13.3’i asir1 kilolu (309) ve
%17.8’1 obez (416) olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore asir1 ki-
loluluk prevelansi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yas ve Cinsiyete
Gore Asirt Kiloluluk Prevelansi

YAS KIZ % ERKEK % TOPLAM

7 7 4.9 15 9.0 22
8 11 7.7 11 6.6 22
9 5 3.5 7 4.2 12
10 10 7.0 10 6.0 20
11 10 7.0 12 7.2 22

12 31 218 35 21.0 66
13 37  26.1 45 26.9 82
14 27 19.0 31 18.6 58
15 4 2.8 1 0.6 5
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Tablo 2 incelendiginde kiz ve erkek 6gren- Ogrencilerin yas ve cinsiyete gdre obezite
cilerde asir1 kiloluluk oraninin en yiiksek 13 prevelansi Tablo 3’te verilmistir.
yas grubunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Yas ve Cinsiyete Gore Obezite Prevelansi

YAS KIZ % ERKEK % TOPLAM

7 9 6.0 17 6.4 26

8 8 53 20 7.5 28

9 17 113 17 6.4 34

10 19 12.6 25 9.4 44

11 15 9.9 19 7.2 34

12 26 17.2 49 18.5 75

13 26 17.2 56 21.1 82

14 30 19.9 59 223 89

15 1 0.7 3 1.1 4
Tablo 3 incelendiginde kiz ve erkekler i¢in Ogrencilerin cinsiyet gruplarina gére asiri
obezite oran1 14 yas grubunda en yiiksektir kilolu olma ve obezite durumlarinin karsi-
(Tablo 3). lastirilmasi Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Cinsiyet Gruplarina Gore Asir1 Kiloluluk
ve Obezite Durumlarimin Karsilastirilmasi

Kilo Durumu

Cinsiyet

Zay1if Normal Kilo Fazlalig: Obez
n % n % n % n %
Kiz 58 5.3 750 68.1 142 12.9 151 13.7
Erkek 45 3.7 753 61.2 167 13.6 265 21.5
X?2:27.85 P: 0.000
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Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin cinsi- Ogrencilerin yas gruplarma gére asir1 kilo-
yeti ile kilo durumlar1 arasinda istatistik- luluk ve obezite durumlarinin karsilastiril-
sel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir masi1 Tablo 5’de verilmistir.

(p<0.05). Erkek 6grencilerde obezite orani-
nin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Asir1 Kiloluluk
ve Obezite Durumlarimin Karsilastirilmasi

VUCUT KITLE iNDEKSi PERSENTIL DEGERLERI

Yas Zayif Normal Asiri kilolu Obez
n % n % n % n %
7 42 112 671 22 132 26 15.6
3016 129 709 22 121 28 15.4
10 55 126 692 12 66 34 18.7
10 10 50 127 632 20 100 44 21.9
1 6 35 11 642 22 127 34 19.7
12 28 60 298 638 66 141 75 16.1
13 14 29 298 626 8 172 82 17.2
14 2 49 276 620 58  13.0 89 20.0
15 3079 26 684 5 132 4 10.5
X?:33.76 p: 0.08
Tablo 5 incelendiginde oOgrencilerin yas Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine
gruplar ile kilo durumlar1 arasinda istatis- gore asir1 kiloluluk ve obezite durumlarinin
tiksel olarak anlamli bir farklilik saptanma- karsilagtirilmasi Tablo 6’da verilmistir.
mustir (p>0.05).
Tablo 6: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore
Asiri Kiloluluk ve Obezite Durumlarinin Karsilastirilmasi
VUCUT KITLE INDEKSI PERSENTIL DEGERLERI
Sosyoekonomik Zayif Normal Asiri kilolu Obez
Diizey n % n % n % n %
Diisiik 41 39.8 501 333 117 379 155 373
Orta 41 39.8 559 372 93 301 91 21.9
Yiiksek 21 204 443 295 99 320 170 40.9
X2:4591 p: 0.000
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Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin gelir
diizeyi ile asir1 kilolu ve obez olma durum-
lar1 karsilastirnnldiginda zayif G6grencilerin
%39.8’inin diisiikk ve orta gelir diizeyinde,
normal kilodaki 6grencilerin %37.2’sinin
orta gelir diizeyinde, asir1 kilolu olan 6gren-
cilerin %37.9’unun diisiik gelir diizeyinde,
obez dgrencilerin %40.9’unun yiiksek gelir
diizeyinde oldugu ve aradaki farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(Tablo 6).

TARTISMA

Obezite sehirde yasayan okul ¢ocuklari i¢in
diinyada siklig1 artan dnemli bir sorun ola-
rak ortaya ¢cikmaktadir. Bu ¢alisma ile Ay-
din ilinde bes ilkogretim okulunda okuyan
7-15 yas okul ¢agi cocuklarda asir1 kiloluluk
prevelansinin %13.3, obezite prevelansinin
%17.8 oldugu belirlenmistir. Gelismis ve
cok kiiltiirlii bir iilke olan Amerika’da 2-19
yas arasi ¢ocuk ve adolesanlarda obezite
prevelansinin %16.9 oldugu belirlenmistir
(http://www.cdc.gov/nchs/data/hestat/over-
weight/overweight99.htm. Ogden C, Car-
roll M. Prevalence of obesity among child-
ren and adolescents: United States, trends
1963-1965 through 2007-2008 (Erisim Ta-
rihi: 28. 11. 2011) . Tiirkiye gibi gelismekte
olan iilkeler arasinda yer alan Meksika ve
Hindistan’da okul c¢agi ¢ocuklarda obezi-
te prevelansinin sirast ile %28 (Bacardi-
Gascon ve ark., 2009: 226-236) ve 9%3.3
oldugu gosterilmistir (Midha ve ark., 2011:
1-4). Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda da

obezite sikligia cesitli bolgelerde bakil-
mistir. Oztora ve ark. (2006), Bakirkoy il-
cesinde, 0zel bir ilkdgretim okuluna devam
eden 615 yas grubu 299 6grenci ile yaptik-
lar1 galismada asir1 kilolu olma orani %26.7,
obezite orani ise %8.4 olarak bulunmustur
Simgek ve ark. (2005) tarafindan Ankara ili
Mamak ilgesine bagl bir ilkdgretim oku-
lunda ve lisede 617 yas grubundaki 1510
cocugun boy ve agirliklart olgiilerek viicut
indeksi (VKI) ve relatif viicut kitle indeksi
(RVKI: Aktiiel VKI / olmasi gereken VKI
x100) hesaplanmig, RVKI degerlerine gore
tiim ¢ocuklarin %4.8’1 obez olarak bulun-
mustur. Bursa ili Orhangazi ilge merkezin-
deki 6 ilkogretim okulunda okuyan 6-14
yas 5795 cocukta asir1 kilolu ve obezite
prevalansinin saptamak amaci ile yapilan
caligmada agir1 kiloluluk prevalans: kizlar-
da %09.1, erkeklerde %8.4; obezite preva-
lans1 kizlarda %1.5, erkeklerde %1.8 olarak
bulunmustur (Akis ve ark., 2003: 17-20).
Diyarbakir ve ¢evresinde secilen 23 okulda-
ki 9-17 yas arast 3040 ¢ocukta viicut kitle
indeksi (kg/m?) sonuglarina gore 64 ¢ocuk
(%2.1) asir1 kilolu, 30’u obez (% 0.9) bu-
lunmustur (Ece ve ark., 2004: 128-136).
Atamtiirk (2009) calismasinda Ankara’da
yasayan alt sosyoekonomik diizeydeki ¢o-
cuklarda asir1 kiloluluk oraninin erkekler-
de %?7.6, kizlarda %3.8 oldugunu, obezite
oraninin ise erkeklerde %1 .4, kizlarda %2.2
ise oldugunu belirtmistir. Mugla’da yapilan
caligma ise 615 yas aras1 4260 okul ¢ocu-
gunda kiz 6grencilerin %7.6’sinin, erkek
ogrencilerin ise %9.1’inin asir1 kilolu veya
obez oldugunu gostermistir (Stizek ve ark.,
2005: 290-295). Gozii (2007), Mardin Ili
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merkez ilkdgretim okullarinda okuyan 6-15
yas grubundaki 715 ¢ocukta asir1 kiloluluk
prevelansinin kizlarda %16.9, erkeklerde
%12.7, obezite prevelansinin ise kizlarda
%4.4, erkeklerde %4.3 oldugunu goster-
mistir.

Tiirkiye genelinde 15 Kasim 2008 — 31
Ocak 2009 tarihleri arasinda 26 ilde 140 il-
kogretim okulunda 1.- 4. siniflarda egitim
ve Ogretim goren 6-10 yas grubu c¢ocuk-
larda yuriitilmiis kesitsel ¢alismada ¢ocuk-
larin %6.5’inin sisman, %14.3’liniin asir1
kilolu oldugu bulunmustur (Irmak ve ark.,
2011: 1-121). Arastirmamizdan elde edilen
bulgular ile sonucu Tiirkiye geneli ve tilke-
mizin diger bolgeleriyle karsilagtirildiginda,
obezite sikliginin Aydin ilinde daha yiiksek
oldugunu ve obezite sikliginin hizli bir se-
kilde arttigin1 gdstermektedir.

Calismamizda kiz ve erkek 6grencilerde asi-
11 kiloluluk oraninin 13 yas grubunda, obe-
zite oraninin ise 14 yas grubunda en yiik-
sek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yas
gruplar1 bakimindan kilo durumlar1 benzer-
lik géstermektedir. [rmak ve ark., (2010) ¢a-
lismasindaki 26 ilde 140 ilkdgretim okulun-
da 1.- 4. siniflarda egitim ve 6gretim goren
6-10 yas grubu ¢ocuklarda yiiriitiilmiis ke-
sitsel ¢alismada ¢ocuklarda sismanlik gortil-
me sikliginin 9 yasta en yiiksek oldugu bu-
lunmustur. Ankara ilinde yapilan ¢alismada
obezitenin 12-17 yas arasinda 6-11 yas gru-
bu cocuklara gore daha sik gozlendigi be-
lirlenmistir (Simsek ve ark., 2005:163-166).
Akis ve ark., (2003:17-20) calismasinda da
kizlarda yas gruplar biiytidiikce asir1 kilo-

lu olma prevalansinin arttigi bulunmustur.
Ozellikle puberte 6ncesinde hormonlarda
meydana gelen farklilagmalar enerji har-
canmasinda degisikliklere yol agmaktadir.
Calismamizda o6grencilerin kilo durumlart
cinsiyetleri bakiminda farklilik gosterdigi
ve erkek 6grencilerde obezite oraninin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Oztora ve ark. (2006:11-14) calis-
masinda ¢ocukluk cagi obezitesi agisindan
belirgin cinsiyet farki olmadigi, bir baska
calismada ise istatistiksel olarak anlamli
fark olmamakla birlikte erkeklerde obezite
sikligiin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Andiran ve ark., 2007: 31-33). Siizek ve
ark. (2005: 290-295) ¢alismasinda cinsiyete
gore obezite goriilme durumu karsilastiril-
diginda erkek ¢ocuklarda obezite goriilme
oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmis-
tir. T.C. Saglik Bakanligi Temel Saghk
Hizmetleri Genel Miidiirligli tarafindan
ylriitiilmiis olan genis capli ¢alismada da
erkeklerde yaslara gore (oran: %6.1-9.5)
obezite goriilme sikliginin kizlardan (oran:
%4.8-6.1) daha fazla oldugu bulunmustur
(Irmak ve ark., 2011). Erkek 6grencilerde
kiz 6grencilere gore obezite sikliginin daha
yiksek olmasi prepubertal donemde kizla-
rin beden imajlara daha diiskiin olmalar1
ve bu nedenle kalorisi yiiksek gidalart tiikket-
me sikliklarinin daha diisiik olmasina bagl
olabilir.

Arastirmalar gelismis iilkelerde diisiik sos-
yoekonomik diizeylerde, gelismekte olan
iilkelerde yliksek sosyoekonomik diizeye
sahip popiilasyonda obezitenin daha sik
gozlendigini bildirmektedir (De Spiegelace
ve ark, 1998: 268 -74).
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Calismamizda obezite saptanan olgula-
rin ¢ogunlugunun sosyoekonomik diizeyi
daha yiiksek olan grubu temsil eden okulda
gozlemlenmesi benzerlik gdstermektedir.
Atamtiirk (2009:10-14)’iin caligmasinda alt
sosyoekonomik diizeyde obezite sikliginin
yiiksek sosyoekonomik diizeye gore daha
diisiik oldugunu belirtmistir. Yiiksek gelir
diizeyi ile dogru orantili olarak ¢ocuklarin
ulasabildigi besin tiiketim maddelerinin
coklugu ve cesitliligi artmaktadir. Bu bulgu-
lar kapsaminda toplumumuzda obezite ge-
lisiminde cevresel faktorlerin genetik fak-
torlerden daha etkin oldugunun gdstergesi
olup, yiyeceklere kolay ulagma ve yanlis
beslenme aligkanliklar1 yaninda, hareketsiz
yasam tarzina dikkati ¢ekmekte ve bu ko-
nuda 6nlem alinmasini giindeme getirmek-
tedir.

SONUC

Bu arastirma Aydin ilinde asir1 kiloluluk
ve obezitenin Ozellikle erkek Ogrenciler-
de 6nemli bir sorun oldugunu gostermistir.
Ayrica Tiirkiye’de yasanilan cografyaya ve
sosyoekonomik diizeye bagli olarak obezite
oranlariin da degisiklik gosterdigi sdylene-
bilir. Pilot ¢alisma niteligindeki aragtirma-
mizda obezite prevelansinin yiiksek olmasi,
saglik ve sosyal yardim sistemi iyilestiri-
linceye kadar, bir¢ok iilkede yapildig1 gibi
kitlesel okul taramalar1 yapilmasinin ve ta-
ramalarda obez ya da asir1 kilolu saptanan-
larin diizenli tetkik edilmesinin gerekliligini
gostermektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin sag-

lik izlemlerinde ¢cocugun ve ailenin obezite
riski agisindan degerlendirilmesi ve gerekli
koruma 6nlemlerinin alinmasi 6nemlidir.

Bu sonug baglaminda okul ¢ag1 ¢ocuklarin-
da;

e Saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin
onemi konularinda egitim ve bilinglen-
dirme ¢abalarinin ytiriitiilmesi,

e Okul miifredatinda beslenme ve fiziksel
aktivite konularina yer verilmesi ve pra-
tik uygulamalarinin yapilmasi,

e (ocuklarda biiyiimenin dogumdan iti-
baren izlenmesi ve okul ¢caginda da siir-
diiriilmesi ve degerlendirilmesi

e Ozellikle anasiniflarindan itibaren hare-
ket egitimi derslerinin ve beden egitimi
ve spor derslerinin yer almasi; okullar-
daki hareket ve oyun alanlarinin fiziksel
kabiliyetlerinin arttirilmasi1 bu derslere
siif 6gretmenleri degil alaninda uzman
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
girmeleri saglanarak genel anlamda ha-
reket eden okul konseptinin yayginlas-
tirilmasi konular1 6nem kazanmaktadir.
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EDIRNE ILI MERKEZINDE YASAYAN 18 YAS USTU
POPULASYONDA ORTOSTATIK OZELLIKLI
BASAGRISI PREVALANSI!

Biilent KANDEMIR
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.B.D.

Ozet: Aile hekimlerinin toplumda en sik karsilasilan saghk sorunlarmimn ilk siralarinda yer alan
bas agrisinin ayirici tanilarindan birisi Intrakraniyal Hipotansiyondur. Uluslararasi ve ulusal diizey-
de Ortostatik Bas agris1 hakkinda yapilmig toplum kaynakli calismalar yetersizdir. Bundan dolay1
Edirne’de yasayan 18 yas 1stii poplilasyonda Ortostatik Bas agrist prevalansini saptamak
amaciyla bir saha ¢alismasi planladik. Bu arastirma, Edirne sehir merkezindeki 18 yas iizerinde-
ki popiilasyonda Intrakraniyal Hipotansiyon Prevalansinin belirlenmesi amaciyla 1810 (909 erkek,
901 kadin) katilimc1 iizerinde yapilmis tanimlayict ve kesitsel nitelikte bir arastirmadir. Se-
¢ilen drneklemin, tiim evreni temsil etmesine dikkat edildi..Katilimcilarin %29,1’inin ¢aligmadigi,
%19,3’linlin memur oldugu, %15,8’inin diger meslek gruplarindan oldugu, %10,3 {iniin is¢i oldugu,
%9,8’inin serbest calistigi, %8,6’simin 6zel sektorde calistigi, %7 sinin saglik ¢alisani oldugu sap-
tanmistir. Calismamizda; basagrilarinin ortostatik 6zellikte olma durumu, basagrilarinin bazen
ortostatik karakterde olmakla birlikte ortostatik olmayan bas agrilart olma durumu, ortostatik bag
agrist diginda bagka sikayetlerin olma durumu, ayaga kalkinca dengesizlik sikayeti olma durumu
ile alkol kullanma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Sonug olarak; aile hekimi basagrisi olan her hastaya agr1 kesici yazmasi dogru olmamakla
beraber, 6n tam1 ve ayirici tanilar diisiinebilmesi gerekir. Bu arastirmayla Intrakraniyal Hipo-
tansiyona spesifik semptomlarin sikligint belirleyerek hekimlerin dogru teshisle hastalarin
sevkini yapabilmeyi ve gereksiz agr1 kesici kullanimini azaltmay1 amagladik.

Anahtar Kelimeler: Bas Agris1 Prevelansi, Hipotansiyona Spesifik Semptomlari, Ortatastik Bas
Agirist

| Bu makale Yazarin Trakya Universitesi Tip Fakiiltesinde Prof.Dr.Nezih DAGDEVIREN
damismanhginda Aile Hekimligi A.B.D. da yapilan Tip Uzmanlik Tezinden Yararlanilarak
hazirlanmustir.
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ORTHOSTATIC HEADACHE PREVALENCE iN
POPULATION ABOVE THE AGE OF 18 LiVING IN
EDIRNE CIiTY CENTER ABSTRACT

One of the distinctive diagnoses of headache which is placed near the top and seen as common
health problems by family doctors in society is Intracranial Hypotension. International and national
society-oriented studies made about Intracranial Hypotension are inadequate. Therefore, we planned
a field work with the purpose of determining Intracranial Hypotension prevalence in population
above the age of 18 living in Edirne city. This research is a definitive and cross-sectional research
made on 1810 participants (909 men, 901 women) with the purpose of determining the Intracranial
Hypotension prevalence in population above the age of 18 and living in Edirne city centre. It was
paid attention that selected sample complied with all population. It was determined that 29.1% of
the participants were unemployed; 19.3% of them were civil servants; 15.8% was from other oc-
cupational groups; 10.3% was worker; 9.8% was self employed persons; 8.6% worked in private
sector; 7% was medical staff. In our study, it was ascertained that there was a significant relation in
statistical terms between the condition of headache’s being orthostatic, the situation of sometimes
being orthostatic but not always being orthostatic for headaches, being other complaints apart from
orthostatic headaches, imbalance in standing position and alcohol usage (p<0,05).As a result, it is
wrong for family doctor to prescribe medication for each patient who has headaches. Besides he sho-
uld consider pre-diagnoses and differential diagnoses. We aimed at decreasing unnecessary usage of
painkillers, being able to refer patients with true diagnosis by determining the frequency of specific
symptoms of Intracranial Hypotension.

Key Words: Headache Prevalence, Symptoms Specific To Hypotension, Orthostatic Headache

GIRIS VE AMAC

Spontan Intrakraniyal Hipotansiyon (SIH),
spontan spinal Beyin Omirilik S1vis1 (BOS)
kacagindan kaynaklanan ve nadir goriilen
bir rahatsizliktir (1). Teshis konulmasi zor
bir hastaliktir. Prototip klinik belirtiler, or-
tostatik bas agris1 ve BOS basinciyla nite-
lendirilmektedir.

Spontan Intrakraniyal Hipotansiyon (SIH),
norolojik literatiirde agik bir sekilde ta-
nimlanmasina ragmen, genellikle bas ag-
ris1 tant ve tedavi incelemelerinde ve da-
hiliye literatiiriinde bahsedilmemistir (2,3).

Spontan Intrakraniyal Hipotansiyon (SiH)
ilk olarak 1938 yilinda Alman noérolog Ge-
org Schaltenbrand tarafindan “aliquorrho-
ea” olarak tanimlanmistir (4). Daha sonra-
lar1 bu tanimin diisiik basing altinda oldugu
fark edilerek “hypoliquorrhoea” terimi kul-
lanilmaya baslanmistir (5).

Ortostatik hipotansiyon, bireyin yatar po-
zisyondan oturur pozisyona gegmesine veya
aniden ayaga kalkmasina baglh olarak geli-
sen bir semptomdur (6,7).

1950°li yillardan sonra intrakraniyal Hipo-
tansiyon (IH) terimi kullanilmistir. BOS
acilis basinglar1 her zaman diisiik olmadigi
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icin SIH hastalarinda BOS hipovolemisi
olarak kullanilmistir. SIH olgularinm ¢o-
gunlugunda spontan spinal BOS kagagi ter-
cih edilen bir terim olmaktadir.

Uluslararas1 Basagris1 Komitesi [Internati-
onal Headache Society (IHS)], Intrakrani-
yal Hipotansiyonun (IH) en énemli belirti-
si olan postiiral bag agrisini; dik postiirde
15 dakikadan kisa bir siirede ortaya c¢ikan
veya siddetlenen, yatar pozisyonda da 30
dakikadan daha az silirede hafifleyen veya
gecen bas agrist olarak tanimlamistir (8).
[H, BOS basincinin 60 mm H20 ve altinda
olmasindan kaynaklanir (8,9). BOS basinci-
nin normal sinirlart yaklasik olarak 60-180
mm H2O0’dur (10). Bazi hastalarda tipik
semptomlar goriilmesine ragmen, normal
BOS basinci goriilmektedir (11-17). Bir¢ok
vakada baz1 bulgularda semptom siiresi ve
BOS bulgular1 arasindaki iligki tam olarak
kanitlanmamustir (12,13,15,17,18).

Intrakraniyal hipotansiyonun diger bas agri-
sina sebep olan hastaliklardan farkli belirti,
bulgu, tant ve tedavi yontemi olmasi ayri-
ca diinya lizerinde hastaligin prevalansin
saptamaya yoOnelik toplum kaynakli saha
caligmalarinin yetersizligi sebebiyle Edirne
sehir merkezinde ortostatik 6zellikli bagag-
ris1 prevalansini saptamaya yonelik bir saha
calismasi planladik. Planladigimiz bu calis-
mada, kullandigimiz anketlerin diinya stan-
dartlarina uygun olmasina ve anket verileri-
nin dogru yorumlanmasina dikkat ettik.

SPONTAN INTRAKRANIYAL
HiPOTANSIYON (SiH) BASAGRISI

1. Epidemiyoloji

Spontan Intrakraniyal Hipotansiyon (SIH)
un nadir bir hastalik oldugu diisiiniiliirken,
yeni arastirmalarin bulgular1 tam tersine
geng ve orta yash bireylerde gelisen bas ag-
risinin sebebi oldugu belirlenmistir. Schie-
vink ve arkadaslariin (19) yaptig1 ¢caligsma-
da SIH prevalans1 50000°de bir olarak he-
saplandig1 saptanmistir. Yakin bir zamanda
yapilan bir ¢alismada acil servise bagvuran
hastalarin radyolojik bulgular1 gézden geci-
rildigi zaman subaraknoid kanama sikliginin
yaris1 kadar SIH gézlendigi (100000°de 5)
saptanmustir (20). SIH bulgular1 genellikle
50-60’11 yaslarda goriildiigii belirlenmistir.
Insidans en yiiksek degere ise 40’1 yaslarda
ulagmaktadir (21). SIH cinsiyet iizerinden
incelendiginde, kadinlar erkeklerden 1,5:1
orani ile daha sik etkilenmektedir.

2. Etiyoloji Ve Patogenez

Spontan Intrakraniyal Hipotansiyon (SIH)
un spinal BOS kagagina bagl olarak ge-
listigi kabul edilmektedir. SIH teshisi zor
bir hastalik oldugu icin, spinal BOS lokal
bir rahatsizlik vermedigi siirece gozden ka-
cabilir.

Spontan Intrakraniyal Hipotansiyon (SiH)
un baska bir 6zelligi ise; BOS un steril spi-
nal epidural vendz pleksus ve perispinal
yumusak doku tarafindan absorbe edilme-
si sonuncunda menenjit riski artmaktadir.

Intrakraniyal Hipotansiyon (IH), klinik ve
radyolojik bulgular1 belirten otore ve rinore
olgularinda spinal BOS kagagininda aras-
tirtlmas1 uygun olur. Ciinkii BOS kagagi-
nin da etkilerinden biri bas agrisidir. Spon-
tan spinal BOS kacaginin sebebi tam olarak
bilinmemektedir. BOS kagaginin spinal me-
ninkslerdeki zayifliktan stiphelenilmektedir
(20). Cerrahi islem sirasinda dura delik-
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leri, divertikiilleri ve normal spinal sinir
koklerini ¢cevreleyen duranin tamamen yok-
lugu saptanabilmektedir (22,23,21).

Vaskiiler tipte olan bas agris1 belirtileri
olarak; boyun agrisi, interskapular agri,
bulanti, kusma, bas donmesi, horizontal
diplopi, isitme degisiklikleri, gébrme bozuk-
luklari, yiizde uyusma, iist ekstremitelerde
gligsiizliik gibi semptomlardir (6).

Bas agrisi, farkli birgok teshisin kondugu,
ayakta tedavisi yapilan yaygin bir prob-
lemdir. Ozellikle genclerdeki cogu bas agrisi
intrakraniyal bir hastalifin sonucu degildir,
ozellikle bas agrilar1 kronikse bunlarin stres
ve vaskiiler bag agrilar1 oldugu diisiiniilir.
En yaygin vaskiiler bag agris1 tiirii yaygin
migrendir. Diger tiirleri ise klasik migren,
kiime tipi bas agrisi, oksiirtik bas agrisi, efor
bas agris1 ve post-koital bag agrilaridir. Yeni
ortaya ¢ikmis ve akut bas agrilar1 bazi ciddi
intrakraniyal rahatsizliklarin olabilecegine
dikkat ¢ekmektedir. Bu olasiliklar enfeksi-
yon (menenjit, ensefalit veya beyin ap-
sesi), kanama (subdural, subaraknoid veya
intraserebral) ve timordiir (iyi huylu primer
beyin tiimdrii, kot huylu primer beyin tii-
morii veya metastatik timar).

Kronik migren (KM) ve kronik gerilim tipi
bas agris1 (KGTB) arasindaki iliskiyi dog-
ru bir bicimde degerlendirmek i¢in konuyla
dogal olarak alakali iki yoniinii ele almamiz
gerekmektedir. Bunlardan birincisi aura-
siz migren ve epizodik gerilim tipi bag
agrist arasindaki baglantidir ve ikincisi ise
kronik giinliik bag agrilarinin (KGB) karak-
terizasyonudur (24).

Spontan intrakraniyal hipotansiyon temel
bir klinik 6zelligi olan yeni baslamis bir
bas agrisinin tliriidiir. Bu 6zellik de hasta

yattiginda hemen etkili bir rahatlik sagla-
yan, fakat otururken veya ayaktayken tek-
rarlayan agrilardir. Basagrisinin bu 0Ozel-
ligi bilinen lomber ponksiyon sonrasinda
goriilen basagrisina benzer fakat lomber
ponksiyon Oykiisii yoktur. Lomber ponksi-
yon, hekimlerin BOS 6rnegi elde etmek i¢in
basvurduklar1 bir girisimdir.. Fakat mevcut
pnomosefalusu arttirabilecegi ve ¢ok kisa
zamanda hastada herniasyona kadar gidebi-
lecek 6nemli sorunlara yol acabilirler (25).

Lomber ponksiyon yapildiginda kesin bir
teshis i¢in diisiik a¢ilis basincinin goriilmesi
gerekir. Eger en kat1 teshis kriteri izleniyor-
sa bu basing BOS basinci 70 mm H20 hatta
belki de 30 mm H?20 altinda olmalidir.
Gosterilen BOS basinc1 dogru bir sekilde
yansittigini dogrulamak i¢in spinal s1v1 Val-
salva manevrasiyla serbest bir sekilde ak-
malidir; eger bu olmuyorsa o zaman spinal
bir blok olabilir veya igne yanlis yerlestiril-
mistir. Stile igneden ¢ekildiginde bir emme
sesi duyulabilir ve goriintiileme ¢alismalari
subaraknoid bosluktaki havay1 gosterebilir

(7).

3. Tami

2004 yilinda yaymlanan Uluslararas1 Bas
Agnist Siiflamasindaki (ICHD-II) kriter-
lerin SIH tanisini tam olarak yansitmadigi
belirlenmistir. STH’1n birgok radyolojik ve
klinik bulgulari mevcuttur. Bunun sebebi de
olgularin tamaminda 15 dakika oturma ve
ayakta kalma ile ortaya ¢ikan ortostatik
bas agrisinin 72 saat i¢inde tamamen
gegmesinin izlenmemesinden  kaynakla-
mir. 1H igin radyolojik ve klinik bulgular
iizerine yeni tanisal kriterler belirlenmistir
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(26).

4. Diger Basagrisi Tipleri:
Klinik olarak bas agiris1 tipleri;
» Ortostatik basagrisi

» Efora bagli bas agrisi

» Kiime basagrisi

4.10rtostatik bas agrisi;

Spontan Intrakraniyal Hipotansiyon (SIH),
klinik olarak lomber fonsiyon sonrasi
olusan basagrisina benzemekte ve ortostatik
basagrisi ile karakterize edilen nadir gorii-
len bir klinik sendromdur. SIH’1n en tipik
ve en sik goriilen bulgusu ayaga kalktiktan
saniyeler veya dakikalar sonra gelisen or-
tostatik basagrisidir. Yatarak gelisen basag-
risinin diizelmesi daha yaygin goriilmekte
ve ortalama 30 dakika silire i¢inde ger-
ceklesmektedir.  Ortostatik hipotansiyon,
bireyin yatar pozisyondan oturur pozis-
yona ge¢mesine, aniden ayaga kalkmasi-
na bagli olarak gelisen fiziksel bir semptom
olarak goriiliir (27). Senkopun yaygin sebe-
bi olan ortostatik hipotansiyon hastalik,
sakatlik ve hatta 6liime bile neden olabi-
len 6nemli bir risk faktoriidiir. Semptomatik
veya asemptomatik olarak seyredebilir (28-
29).

Yaslilarda, yashilik etkisi ile homeostatik
mekanizmanin bozulmasi ve sempatik sinir
sisteminin zayiflamasi nedeniyle yaygindir.
Ozellikle yash bireylerde daha sik goriiliir
ve yaygindir. Yapilan ¢aligmalarda huzurev-

lerinde %4-67,9 arasinda goriilme siklig1
saptanmistir (30-31).

Basagris1 frontotemporale veya daha siklik-
la oksipital bolgelere lokalize olabilmekte-
dir. Her zaman simetrik olmasa bile hicbir
zaman tek tarafli degildir. Hastalarin ¢ogu
basagris1 giinlinii hatirlamaktadir. Bu tip
basagris1 subaraknoid kanamayi akla ge-
tirmekte ve serebral anjiografi gibi invaziv
prosediirlerin uygulanmasina sebep olmak-
tadir (32).

Ortostatik hipotansiyonun o6lim oraninin
artmasinda da etkili risk faktorii oldugu
saptanmistir (32-33). Basagrisinin gercek
mekanizmasi tam olarak bilinmemektedir.
Beynin BOS igerisinde yiizerliligini kay-
betmesi nedeni ile asagiya dogru sarkmasi-
na bagli agriya hassas yapilarin, ozellik-
le intrakraniyal ve iist servikal duranin
gerilimine baglhi oldugu diisliniilmektedir.
Agriya hassas intrakraniyal vendz yapilarin
dilatasyonuna da baglidir.

4.2 Efora bagh basagrisi;

Uzun siire calisan bireylerde, egzersi ya-
pan atletlerde sik sik yarigmalara katilan
sporcularda goriilen bir bag agrisi tipidir.
Zonklayici tarzda ve ense, sakaklarda ¢ok
siddetli olan bir agr1 tiirtidiir.

4.3. Kiime Basagrisi;

Kiime basagris1 ozellikle g6z cevresinde
alin ve sakakta tek tarafli olarak goriilen
basagris1 tipidir. 20-40 yas arasi erkelerde
dah siklikla gortliir. Tipik ozellikleri; agri
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ataklar bicimdedir, uyuduktan sonra 3-5
saat sonra yada sabah erken saatlerde ayni
zamanli olarak baglar, tek tarafli bir agn
tipidir, gbéz c¢evresinde daha siddetlidir.
Birkac hafta ile aylar siirebilen krizler sek-
lindedir. Alkol

GEREC VE YONTEMLER

Bu arastirma, Edirne sehir merkezindeki
Edirne Ili Merkezinde yasayan 18 yas iistii
popiilasyonda ortostatik 6zellikli basagrisi
prevalansiin belirlenmesi amaciyla plan-
lanmis, tanimlayic nitelikte bir arastirma-
dir.

Aragtirma Edirne merkezinde gerceklesmis-
tir. Edirne 11 Saglik Miidiirliigii'nden edini-
len 2008 y1l1 ortas1 niifus verilerine gore he-
def niifus 159561 kisiden olusmustur.

Calisma evreni Edirne sehir merkezinde
yasayan erigkinlerdir. Evreni temsil edecek
orneklem 2008 yili ortasi niifusa dayana-
rak belirlenmistir. Orneklem hazirlandig1
sirada hazir olan en son veriler oldugundan
2008 yil ortas1 niifus verileri kullanilmistar.
Edirne Saglik Midiirliigli tarafindan be-
lirlenen 39 Aile Hekimligi biriminin sehir
merkezindeki niifus ve cografi alanlari,
kiimeleri olusturmaktadir. Niifusu en az kii-
meden 7’nin iizerinde katilimci segilerek
baslanip, her kiimeden niifuslara gore agir-
likl1 sayilarda katilimec1r 6rnekleme dahil
edilmistir. Calismaya dahil edilen kisiler be-
lirlenmis kiimelere ait cografi bolgelerden
arastirmaci tarafindan rastlantisal olarak se-
¢ilmistir. Kiime niifuslarinin birbirine yakin
olmasina caligilmistir.

Calisma evreni 116033 kisidir. Arastirma
orneklemi 1810 kisidir. Orneklem kisi sa-
yis1 lzerinden belirlenmistir ve evrenin
%1,55’in1 olusturmaktadir. Arastirmaci ta-
rafindan rastgele secilen kisilere gerekli
aciklama yapildiktan sonra sozlii onaylari
istenmistir. Calismanin planlama asamasi
Nisan-Temmuz 2008 tarihlerinde tamam-
lanmistir. Bu siirede ¢alisma igin literatiir
arastirmalar1 yapilmis, 6rneklem se¢imi ile
ilgili veriler toplanmis ve anketin hazirlan-
masit ile ilgili isler tamamlanmigstir. Temmuz
2009- Aralik 2009 tarihleri arasinda 5 ayda
veriler toplanmistir. Aralik 2009-Ocak 2010
tarithlerinde ise verilerin analizi yapilmis
ve tez yazilmistir. Calisma yaklasik 22 ay
stirmiistiir. Verilerin toplanmasi1 amaciyla
bu arastirma ig¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket formu kullanilmistir. An-
ket, katilimcilarin sosyodemografik bil-
gilerini, bag agris1t muayeneleri hakkindaki
bilgi, tutum ve davraniglarimisorgulayan
kadinlar i¢in toplam 51 soru, erkekler i¢in
toplam 43 soru igermektedir. Arastirma so-
nucunda elde edilen veriler gozden geci-
rilip, SPSS 15.0 istatistik programi kulla-
nilarak uygun istatistiksel analizler yapil-
du.

BULGULAR

Arastirma sonunda 1810 kisiye ait verilerin
analizi yapildi. Katilimeilarin yas ortala-
mast 42,71£15,22°dir. Erigkinlerin yas da-
gilim1 20-87yas araligindadir.
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Tablo 1. Yas simiflandirmasi

Yas
20-29 yas
30-39 yas
40-49 yas
50-59 yas
60-69 yas

70 yas ve iizeri

Toplam

Katilimeilarin cinsiyet durumu incelendi-
ginde (n=1810) bunun %49,8’inin(n=901)
kadin, %50,2’sinin (n=909) erkek oldugu
tespit edildi.

Katilimcilar arasinda herhangi bir sosyal
giivenceye sahip olanlarin oram %95,5
(n=1728) olarak bulundu.

Egitim durumlarina bakildiginda (n=1810)
%2,9’unun (n=52) okuma yazma bilmedigi,

%2,6’sinin  (n=47) okuma yazma bildi-
gi ancak ilkokulu bitirmedigi belirlendi.
%22,3’lniin (n=404) ilkokul, %12,6’sinin
(n=229) ortaokul, %28,7’sinin (n=519)
lise, %30,9’unun (n=559) iiniversite me-
zunu oldugu saptandi.

Katilimeilarin meslek dagilimlari incelendi-
ginde (n=1810), %29,1°1 (n=526) issiz, ev
hanimi, 6grenci, emekli oldugu ,% 7 sinin
saglik calisani, %19.4 memur, %10.3 {iniin
is¢i, %9.8 inin serbest meslek sahibi,%8.6
siin Ozel sektorde calistigl saptandi.

Kisi sayis1 (n) Yiizdesi (%)
470 26,0
375 20,7
367 20,3
299 16,5
208 11,5
91 5,0
1810 100,0

Katilimeilarin (n=1810) %74,6’s1 (n=1351)
evli, %17,9’'u (n=324) bekar, %75’
(n=135) dul/bosanmis olarak bulundu.

Katilimcilarm  (n=1810)  %74,6’sin1n
(n=1350) ¢ocugu vardi, ¢cocuk sayis1 ortala-
masi 2,00+0,99’dur.

Katilimcilarin  (n=1810) sigara kullanim
durumlar1  incelendiginde  %48,4’linlin
(n=875) hi¢ sigara i¢medigi, %16,5’inin
(n=299) sigaray1 biraktigi, %35,1’inin
(n=636) sigara ictigi tespit edilmistir. Cin-
siyetler acisindan incelendiginde sigara
kullanim1 erkekler arasinda, kadinlara ki-
yasla daha fazla olarak saptandi . Sigara-
y1 birakmis ve halen sigara kullanmakta
olan katilimcilarin (n=935) sigara kullan-
maya baslama yas1 ortalamasi 18,64+4,52;
ortancasi 18 (minimum 7, maksimum 60 )
yi1l olarak bulundu. Halen sigara kullanmak-
ta olan katilimcilarin (n=636) sigara kullan-
maya baslama yas1 ortalamasi 18,57+4,64;
ortancasi 18 (minimum 7, maksimum 60)
yil olarak bulundu. Sigaray1 birakmis olan
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katilimcilarin (n=299) baslama yasi1 ortala-
mas1 18,79+4,26; ortancasi 18 (minimum 7,
maksimum 42 ) yil olarak bulundu.

Halen sigara kullanmakta olan katilimcila-
rin (n=636) giinliik ortalama igtikleri siga-
ra miktarlar1 16,65+8,88 ortancas1 17,50
(minimum 1, maksimum 60) adet olarak
bulundu. Sigaray1 birakmis olan katilim-
cilarin (n=299) 16,36+11,27; ortancas1 15
(minimum 1,maksimum 60) adet olarak bu-
lundu.

Katilimcilarin (n=1810) alkol kullanim du-
rumlari incelendiginde %71,8’inin (n=1299)
alkol kullanmadig1, %28,2’sinin (n=511) al-
kol kullandig1 tespit edilmistir. Erkekler, ka-
dinlara oranla istatistiksel olarak daha fazla
diizenli alkol kullanma aligkanligina sahip-
ti. Sigara kullananlarin daha fazla diizenli
alkol kullanma aligkanligina sahip olduk-
lar1 saptanmistir. Alkol kullanan katilim-
cilarin (n=511) CAGE alkol bagimlilik
riski testine gore

%85,1’inde  (n=435) risk  olmadigi,
%14,9’unda (n=76) alkol kotiiye kullani-
mi1 ya da bagimlilik riski oldugu saptandi.

Katilimcilarin viicut kitle indeksleri ince-
lendiginde (n=1810) %?2,3’linlin (n=42)
diisiik kilolu, %42,8’inin (n=774) normal
kilolu, 9%39,0’min (n=705) fazla kilolu,
%12,8’inin (n=231) smif I obez, %2,5’inin
(n=46) siif II obez, %0,7’sinin (n=12) as1r1
(smuf III) obez oldugu bulundu. Kadin ka-
tilimcilarin viicut kitle indeksi degerleri er-
kek katilimcilarim viicut kitle indeksi de-
gerlerinden anlamli olarak daha yiiksek
saptanmistir.

Katilimcilarin  (n=1810), kronik has-
taliga sahip olma durumlarina gore

yapilan incelemede, %40,6’sinin (n=734)
en az bir kronik hastaliga sahip oldugu,
%359,4’lUniin (n=1076) kronik bir hastalig1
olmadig1 kendi ifadelerine gore tespit edil-
mistir.

Katilimcilarin kronik hastalik oykiisti in-
celendiginde %16,9’unda(n=306) hiper-
tansiyon, %6,8’inde (n=123) mide/barsak/
karaciger hastaligi, %6.,5’inde (n=117)
diabetes mellitus, %35,6’sinda (n=101) hi-
perlipidemi, %5,4’tinde (n=98) bir eklem
hastalig1,%4,5’inde (n=82) bir psikiyat-
rik hastalik, %4’tinde (n=73) kalp hasta-
Iig1, %4’tinde (n=73) solunum hastalig1,
%1,2°sinde (n=22) kanser ve %7,5’inde
(n=136) bu kategoriler altinda siniflandiril-
mayan diger hastaliklardan biri oldugu
Ogrenildi.

Kronik hastalig1 olan katilimcilarin (n=734)
%22,2’s1 (n=163) hastaliklar ile ilgili ilag
kullanmazken; %77,8°1 (n=571) hastaliklar1
ile ilgili en az bir ila¢ kullanmaktaydi.

SONUCLAR

Katilimcilarin  %50,2’sinin  erkek, %49,8
inin kadin oldugu,

+ Katilimcilarin yag ortalamasinin
42,71+15,22, VKI ortalamasinin
25,87+4,33, bas

e Agrist olmasiin stiresi 125,13+130,91,
basagris1 baglama yas1 26,09+14,14 ol-
dugu,

» Bireylerin  %48,7’sinin 40 yas ve alti
oldugu, %40,7’sinin 46 yas ve lizeri ol-
dugu,

87



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SAGLIK VE TIP BiLIMLERI DERGISi

Ocak-Subat-Mart 2012 Sayisi Sayi: 2/ Cilt: 2 Shoo January- February- March 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL I

www.sstbdergisi.com

%10,6’s11n 41-45 yas aras1 oldugu,

Katilimcilarin %71,77’sinin alkol kul-
lanmadig1, %28,23’tiniin alkol kullan-
dig1,

%48,34’linlin  sigara i¢medigi, daha
oncede hi¢ icmedigi, %35,14’{iniin si-
gara kullandig1, %16,52’sinin ise sigara
kullanmadig1 fakat daha oncesinde kul-
landigi,

Bireylerin VKI degerleri incelendi-
ginde; %41,9’unun  VKI degerinin
18,6-24,9 arasinda oldugu, %39,4’iiniin
VKI degerinin 25-29,9 arasinda oldugu,
%13’iiniin VKI degerinin 30-34,9 ara-
sinda oldugu, %2,6’sinin VKI degeri-
nin 35-39,9 arasinda oldugu,

Katilimcilarin =~ %59,4’tinlin ~ kronik
hastalig1 olmadigi, %40,6’sinin kronik
hastalig oldugu,

Bireylerin %30,9’unun {iiniversite me-
zunu oldugu, %28,7’sinin lise mezunu
oldugu, %22,3’liniin ilkokul mezunu
oldugu, %12,7’sinin ortaokul mezunu
oldugu, %2,9’unun okur yazar olmadig1
belirlenmistir.

Katilimcilarin %29,1’inin  ¢alismadig,
%19,3’tintin memur oldugu, %15,8’inin
diger meslek gruplarindan oldugu,
%10,3’lintin is¢i oldugu,%9,8 inin ser-
best calistigi, %8,6’sinin 6zel sektorde
calistigl, %7’sinin saglik calisani oldu-
gu,

Calismamizda; basagrilarinin  ortosta-
tik ozellikte olma durumu, basagri-
larinin bazen ortostatik karakterde ol-
makla birlikte ortostatik olmayan bas

agrilar1 olma durumu, ortostatik bas
agrist disinda baska sikayetlerin olma
durumu, ayaga kalkinca dengesizlik
sikayeti olma durumu ile alkol kullan-
ma durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Ayaga kalkinca kulakta ¢inla-
ma ve ugultu hissi olma durumu, ayaga
kalkinca isitme azalma olma durumu,
ayaga kalkinca kollarda karincalanma
ve uyusukluk sikayeti olma durumu,
ayaga kalkinca ¢ift gérme sikayeti olma
durumu, ayaga kalkinca unutkanlik ve
uykululuk sikayetleri olma durumu ile
alkol kullanma durumu arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iligki bulunma-
maktadir (p>0,05).

Arastirmamizda, ortostatik bas agrisi
disinda baska sikayetleri olma duru-
mu, ayaga kalkinca isitmede azalma
olma durumu, ayaga kalkinca kollar-
da karincalanma ve uyusukluk sikayeti
olma durumu ile sigara igme durumu
arasinda istatistiksel olarak iliski ol-
dugu belirlenmistir (p<0,05). Ayaga
kalkinca kulakta ¢inlama ve ugultu
hissi olma durumu, ayaga kalkinca cift
gorme sikayeti olma durumu, kalkinca
unutkanlik ve uykululuk sikayetleri
olma durumu, ayaga kalkinca denge-
sizlik sikayeti olma durumu ile sigara
igme durumu arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir iliski olmadig1 belirlen-
mistir (p>0,05).

Arastirma sonucunda bas agrilarinin
ortostatik Ozellikte olma durumu, ba-
sagrilarinin bazen ortostatik karakter-
de olmakla birlikte ortostatik olmayan
basagrilart olma durumu, ortostatik
bas agris1 disinda baska sikayetleri
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olma durumu, ayaga kalkinca kulakta
¢mlama ve ugultu hissi olma durumu,
ayaga kalkinca isitmede azalma olma
durumu, ayaga kalkinca kollarda karin-
calanma ve uyusukluk sikayeti olma
durumu, ayaga kalkinca ¢ift gorme
sikayeti olma durumu, ayaga kalkinca
unutkanlik ve uykululuk sikayetleri
olma durumu, ayaga kalkinca denge-
sizlik sikayeti olma durumu ile VKI
degerler1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligski olmadig1 belirlenmistir
(p>0,05).

Calismamizda ortostatik bas agris1 di-
sinda baska sikayetleri olma durumu,
ayaga kalkinca kulakta ¢mlanma ve
ugultu hissi olma durumu, ayaga kal-
kinca isitmede azalma olma durumu,
ayaga kalkinca kollarda karincalanma
ve uyusukluk sikayeti olma durumu,
ayaga kalkinca c¢ift gérme sikayeti olma
durumu ile kronik hastalig1 olma duru-
mu arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Aragtirma sonucunda bas agrilarinin
ortostatik Ozellikte olma durumu, ba-
sagrilar1 bazen ortostatik karakterde
olmakla  birlikte ortostatik olmayan
basagrilarinin  olma durumu, ayaga
kalkinca unutkanlik ve uykululuk si-
kayetleri olma durumu, ayaga kalkinca
dengesizlik sikayeti olma durumu ile
kronik hastaligi olma durumu arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir ilis-
ki bulunmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Arastirma sonucunda basagrilariin ba-
zen ortostatik karakterde olmakla bir-
likte ortostatik olmayan basagrilarinin
olma durumu, ortostatik bas agrisi disin-
da baska sikayetleri olma durumu, ayaga

kalkinca kulakta ¢inlama ve ugultu hissi
olma durumu, ayaga kalkinca isitmede
azalma olma durumu, ayaga kalkinca
kollarda karincalanma ve uyusukluk
sikayeti olma durumu, ayaga kalkinca
cift gorme sikayeti olma durumu, aya-
ga kalkinca unutkanlik ve uykululuk
sikayetleri olma durumu, ayaga kal-
kinca dengesizlik sikayeti olma duru-
mu ile egitim durumu arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (p<0,05).Arastirma sonu-
cunda bas agrilarinin ortostatik 6zellikte
olma durumu ile egitim durumu arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Calismamizda bas agrilarinin ortostatik
ozellikte olma durumu, basagrilarinin
bazen ortostatik karakterde olmakla
birlikte ortostatik olmayan basagrila-
rimin olma durumu, ayaga kalkinca
kollarda karincalanma ve uyusukluk
sikayeti olma durumu, ayaga kalkin-
ca ¢ift gorme sikayeti olma durumu,
ayaga kalkinca unutkanlik ve uykulu-
luk sikayetleri olma durumu ile cinsi-
yet durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Ortostatik bas agris1 disinda
baska sikayetleri olma durumu, ayaga
kalkinca kulakta ¢inlama ve ugultu hissi
olma durumu, ayaga kalkinca isitmede
azalma olma durumu ile cinsiyet duru-
mu arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir iliski bulunmadigi belirlen-
mistir (p>0,05).

Arastirma sonucunda basagrilarinin
bazen ortostatik karakterde olmakla
birlikte ortostatik olmayan bagagrilari-
nin olma durumu, ortostatik bas agrisi
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disinda baska sikayetleri olma duru-
mu, kalkinca kollarda karincalanma ve
uyusukluk sikayeti olma durumu, ayaga
kalkinca cift gorme sikayeti olma du-
rumu ile meslek durumu arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Bas agrilarinin
ortostatik 6zellikte olma durumu, ayaga
kalkinca kulakta ¢inlama ve

ugultu hissi olma durumu, ayaga kal-
kinca isitmede azalma olma durumu,
ayaga kalkinca unutkanlik ve uykululuk
sikayetleri olma durumu, ayaga kalkin-
ca dengesizlik sikayeti olma durumu
ile meslek durumu arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski olmadig: belir-
lenmistir (p>0,05).

Arastirma sonucunda ayaga kalkinca
cift gorme sikayeti olma durumu, ayaga
kalkinca unutkanlik ve uykululuk sika-
yetleri olma durumu, bagagrilar1 bazen
ortostatik karakterde olmakla birlikte
ortostatik olmayan bagagrilarinin olma
durumu ile yas durumu arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Arastir-
ma sonucunda bas agrilarinin ortostatik
Ozellikte olma durumu, ortostatik bas
agris1 disinda baska sikayetleri olma du-
rumu, ayaga kalkinca kulakta ¢inlama
ve ugultu hissi olma durumu, kalkinca
isitmede azalma olma durumu, ayaga
kalkinca kollarda karincalanma ve
uyusukluk sikayeti olma durumu, aya-
ga kalkinca dengesizlik sikayeti olma
durumu ile yas durumu arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml bir iliski olmadig:
belirlenmistir (p>0,05).

* Sonug¢ olarak; aile hekimi basagrisi
olan her hastaya agr1 kesici yazma-
st dogru olmamakla beraber, 6n tan1 ve
ayirici tanilar1 diistinebilmesi gerekir.
Bu arastirmayla Intrakraniyal Hipotan-
siyona spesifik semptomlarin sikligini
belirleyerek hekimlerin dogru teshisle
hastalarin sevkini yapabilmeyi ve ge-
reksiz agr1 kesici kullanimini azaltma-
y1 amagladik.
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Ozet: Arastirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlarini ve etki-
leyen etmenleri saptamaktir. Gereg-Yontem: Celal Bayar Universitesi’nin Saghk Yiiksek Okulu,
Uygulamali Bilimler Yiiksek Okulu, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ve Fen Edebiyat Fakiil-
tesinde okuyan birinci ve dordiincii sinif 6grencileri ¢alismanin evrenini olusturmustur (n= 1222).
Caligsmaya arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler alinmistir (n=1129; katilim yiizdesi %92.3).
Tanimlayici olarak yapilan bu ¢aligmada veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ve dgrencilerin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlarini dlgmek amaciyla Berberoglu ve To-
sunoglu (1995) tarafindan tiniversite 6grencilerinin ¢evresel tutumlarint belirlemek amaciyla gelis-
tirilmis 21 maddeli “Cevresel Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Formlar dgrencilere arastir-
macilarin gézetiminde, anketin amaci ve gereklerini belirten bir 6n bilgilendirme yapildiktan sonra
uygulanmigtir. Veriler, SPSS programinda, Cronbach Alpha, yiizdelik, ortalama, standart sapma,
Mann Whitney U, Kruskal Wallis analizleri kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular: Aragtirmaya
katilanlarin %60.1’i kiz 6grencilerden %39.9’u erkek &grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yas
ortalamast ise 21.3+2.3 (17-34). Ogrencilerin %88.81 gevre ile ilgili konulara duyarli oldugunu be-
lirtmesine karsin, %95.2°unun herhangi bir ¢evre kurulusunun ¢evre ile ilgili etkinliklerine katilma-
digin1 bildirmistir. Analizler KIZ 6grencilerin ¢evresel davranis ve tutumlarinin erkek 6grencilere
gore daha olumlu oldugunu géstermistir. Cevre ile ilgili egitim alanlarin ¢evre tutumlarinin daha
yiiksek oldugu belirlendi. Sonug: Sonug olarak, duyarli olmasi beklenen bir toplum kesiminin ko-
nuya yeterli ilgiyi gostermedigi, farkindalik ve duyarliliklarin yetersiz oldugu goériilmistiir. Egitim,
¢evre tutumunu pozitif yonde etkileyen 6nemli bir durumdur.

Anahtar Kelimeler: Cevre, ¢cevreye tutum, liniversite dgrencisi

UNIVERSITY STUDENTS’ ATTITUDES
TOWARDS ENVIRONMENTAL

Abstract: The purpose of this study was to determine university students’ attitudes towards envi-
ronmental problems and the influence of socio-demographic characteristics on it. Material-Method:
The present descriptive study was carried out at the Celal Bayar University School of Health, Scho-
ol of Physical Education and Sports, School of Applied Sciences, Faculty of Science and Letters
(N=1122). A total of 1129 students, who have enrolled in first and fourth grades were surveyed by
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a questionnaire form (the percentage of research: %92.3). Datas in this study which performed as
descriptive were collected by using “Personal Information Form” and students’ attitudes towards
environmental issues in order to measure the “Environmental Attitude Scale” which prepared by re-
searchers. Forms have been applied to students under the supervision of researchers by indicating the
purpose of the survey after a pre-informing. Datas were evaluated by using Cronbach Alpha, percen-
tage, mean, standard deviation, Mann Whitney U, Kruskal-Wallis analysis in SPSS. Results: 39.9
% of the participating students are male students, 60.1 % of them are female students. The average
age of students ranged from 21.3+2.3 (17-34). Although 88.8% of the students have stated that they
were sensitive to environmental issues, 95.2% of them have not participitated to an activity about
environmental issues. The results based on the mean values showed that female students’ behaviors
and attitudes for environment were more positive although male students’ environmental knowledge
was found better. The students who had environmental courses before had more positive environ-
mental behaviours. Conclusion: We should pay the effort to render them more knowledgeable about
environmental problems at local and global level before their graduation. Education is an important

condition affecting a positive attitude of the environment.

Key words: environmental, environmental attitudes, university students.

GIRIS

Insanoglu var oldugu giinden bu yana hem
cevresinden etkilenmekte hem de cesit-
li faaliyetleriyle ¢evresini etkilemektedir
(Erten, 2003). Son yiizyilda ki niifus artisi,
sanayilesme ve bunlara bagl olarak hizla
artan dogal kaynak talebi yerkiire tizerin-
de ciddi degisimlere yol agmistir. Sanayi,
ziraat ve ticaret yapilarinda meydana gelen
degisiklikler toprak kullaniminda ciddi de-
gisikliklere neden olmustur. Degisikliklere
paralel olarak yerel, bolgesel ve kiiresel dii-
zeyde ekosistem etkilenmistir. Ekosistemde
meydana gelen bu degisim yalnizca fiziksel
veya kimyasal degisim olmay1p, insan sag-
1181, ekonomi, sosyal adalet, ulusal glivenlik
gibi bir¢ok olguya da bakis agisint degistir-

mesi agisindan onemlidir.

Doganin kendini yenileme yetenegi sinir-
lidir. Bu nedenle var olan ekolojik denge-
lerin bozulmasini onlemek insanoglunun
yasamin1 devam ettirmesi bakimimdan son
derece 6nemlidir. Cevre sorunlarinin temel-
lerini insanlardaki biling, diislince, tutum ve
davraniglar olusturmaktadir. Tutum ve dav-
ranislarin pozitif yonde gelismesi igin ise
koklii toplumsal degisimden ve kaliteli ¢ev-
re egitiminin yayginlasmasindan ge¢gmekte-
dir (Kayhanoglu 2008).

Dogal kaynaklara yonelik bircok tartigma
ve tezatliklar insanlar arasinda farkli algi-
lama diizeylerinden kaynaklanmaktadir.
Insanlarin gevre algilamasini dogru analiz
edebilmek siirdiirtilebilir ¢evre politikalar
belirlenmesi agisindan olduk¢a Onemlidir.
Farkli demografik ozelliklere sahip birey-

ler ayn1 ¢evre olgusunu farkli algilamakta
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veya farkli tepkiler verebilmektedir. Clinkii
kisilerin ¢evreye olan tutumlar1 onlarin al-
gilarinda degisime neden olmaktadir (Ertan
2004).

Kisilerin ¢evre ile ilgili farkli tutumlar var-
dir. Tutum, bir objeye, bir duruma, bir olgu-
ya veya bir olaya iliskin gelistirilen, oldukca
tutarl (siirekli) duygu, diisiince ve davranis
bilesiminden olusan bir egilimdir. Insanlar
tutumlarini, dogustan getirmeyip yasam
boyunca, kimi zaman kendi deneyimlerine,
kimi zaman ise diger insanlarin aktardikla-
rina, kimi zaman da her ikisinin etkilesimi-

ne dayali olarak gelistirirler (Ulgen, 1995).

Doga bilimciler son 30 yilda ¢evre konu-
sunda ciddi sonucglar ortaya koymalarina
ragmen ¢Oziime yoOnelik fazla bir ilerleme
kaydedilememistir. Bunun temel nedeni
insanlarin ¢evreye karsi tutumlarinda de-
gisiklik saglanamamas1 olabilir. Bunun
saglanmasi icin de insanlarin ¢evreye karsi
tutum diizeylerinin ve etkileyen etmenlerin
bilinmesi gerekir. Bir¢cok aragtirmaci ¢ev-
reye yonelik ¢aligmalarin gencler tizerinde
yogunlagmasi gerektigi konusunda hem fi-
kirdir. Gerekge olarak ise; gelecegin karar
vericilerinin gengler olmasi ve ayrica ister
yerel ister kiiresel diizeyde olsun ¢evre so-
runlarmin ¢éziimi bireyin egitim yoluyla
algilama ve duyarliliginin degistirilmesine
bagli oldugu ileri siiriilmektedir. Bu gerekce

ile planlanan ¢alisma, genglerin ¢evreye ve

cevre sorunlarina yonelik tutumlar ve etki-
leyen faktorlerin belirlenmesi hedeflenmis-

tir.

GEREC-YONTEM

Calisma tanimlayict kesitsel tiptedir. Ca-
lismada veriler 01.02.2010 ve 01.06.2010
tarihleri arasinda toplandi. Calismanin ev-
renini Celal Bayar Universitesi’nin Saglik
Yiiksek Okulu, Uygulamali Bilimler Yiik-
sek Okulu, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu ve Fen Edebiyat Fakiiltesinde oku-
yan l.ve 4. siif dgrencileri olusturdu (n=
1222). Calismaya arastirmaya katilmay1 ka-
bul eden tiim 6grenciler alind1 (n=1129; ka-
tilim ytizdesi %92.3). Aragtirmada verilerin
toplanmasinda iki form kullanildi; Ogrenci
tanitim formu ve ¢evre ile “Cevresel Tutum

Olgegi”.

Ogrenci tamtim formu: Bireylerin yas, cins,
boliim, sinif, yasanilan yer, anne-baba egiti-
mi, gelir algis1 gibi sosyo-demografik bilgi-
lerin yan1 sira daha once g¢evre ile ilgili bir
egitim alma, cevre ile ilgili seminere katil-
ma, cevre ile ilgili bir dernege iiye olma,
cevre sorunlarma ilgili olma gibi bilgileri

iceren formdur.

Cevresel Tutum Olgegi: Berberoglu ve To-
sunoglu (1995) tarafindan iiniversite 6g-

rencilerinin ¢evresel tutumlarini belirlemek
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amaciyla gelistirilmis 21 maddeli bir 6l-
cektir. Olgekte niifus artisi, enerji tasarrufu,
cevresel sorunlar ve niikleer enerji olmak
iizere 4 alt boyut bulunmaktadir. Olcek bes-
li likert tipi bir 6lgektir. Olgekten alinabile-
cek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise
105°tir. Olgek degerlendirmesinde;

3.4.6.11.12.13.14.17.20 ve 21.maddelerde
5: Kesinlikle Katiliyorum, 4:Katiliyorum,
3: Kararsizim, 2: Katilmiyorum, 1: Kesin-
likle Katilmiyorum seklinde hesaplanmis, 1.
2.5.7.8.9.10. 15. 16. 18 ve 19. madde-
ler ise tersine ¢evrilerek, 1: Kesinlikle Ka-
tiliyorum, 2:Katiliyorum, 3: Kararsizim,
4: Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katilmiyo-
rum seklinde degerlendirilmistir (Berbe-
roglu ve Tosunoglu 1995). Berberoglu ve
Tosunoglu’nun gelistirdigi c¢evresel tutum
Olceginin i¢ tutarliligr a: 0.77 olarak bildi-
rilmistir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach
alfa degeri 0.77 bulunmustur.

Veriler SPSS 15.00 programinda analiz
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
say1, yiizdelik ve ortalama hesaplamalar, t
testi ve tek yonlii varyans analizi. Tekli ana-
lizlerde anlamli bulunan degiskenler ¢evre
tutum puanlari ortalamalari cutt-oft alinarak

lojistik regresyon analizine alinmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin 5741 (%50.8) 20-25 yas gru-
bundadir. Yas dagilimi 21.3£2.3 (17-34).
Ogrencilerin 678’1 (%60.1) kadindir. 583’ii
(%51.6) birinci smif 6grencisidir. 739’ unun
(%65.5) anne egitimi, S511’inin (%45.3)
baba egitimi ilkogretim ve altindadir. 947’s1
(%83.9) herhangi bir iste ¢alismamaktadir.
451’1 (9%39.9) 6grenci yurdunda kalmakta-
dir (Tablo 1).

Tablo 2’de O6grencilerin ¢evre konularina
yonelik ilgi ve egilimleri goriilmektedir.
Ogrencilerin  712’si (%63.1) derslerinde
cevre ile ilgili egitim aldiklarini, yalnizca
49°u (%4.3) ders disinda gevre ile ilgili bir
egitime katildigim belirtmistir. Ogrencile-
rin 374’14 (%33.1) gevre ile ilgilendigini,
629’u (%55.5) gevre ile bazen ilgilendigini
ve 126°s1 (%11.2) ilgilenmedigini ifade et-
mistir. En ¢ok ilgilenilen ¢evre konusu 126
(%11.2) ile “¢evre kirliligidir. Bunu kiiresel
1sinma (%#4.0) ve dogal kaynaklarin korun-
mast (%2.9) izlemektedir (Tablo 2).

Ogrencilerin “¢evre tutum lgedi” puan da-
gilimi 80.2+9.8 (43-105)’ dir. Cevre tutum
olcegi ve bagimsiz degiskenler karsilastiril-
diginda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
gore, derslerde cevre ile ilgili egitim alan-
larin egitim almayanlara gore ve cevre ile
ilgili oldugunu ifade edenlerin ilgisiz oldu-
gunu ifade edenlere gore ve anne-baba egi-

timi ilkdgretim altinda olanlarin anne-baba
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egitimi ilkdgretim {iizerinde olanlara gore

daha iyi oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4’te Ogrencilerin “Cevre Tutum
Olgeginden aldiklar1 puanlar ve bagimsiz
degiskenlerin karsilastirilmasinda tekli ana-
lizlerde istatistiksel olarak anlamli fark bu-
lunan degiskenler lojistik regresyon modeli-
ne alimmustir. Buna gore kiz olma, derslerde
cevre ile ilgili egitim alma ve ¢evreye karsi
ilgili olma ¢evre tutumunu etkileyen degis-
kenlerdir (Tablo 4).

TARTISMA

Giliniimilizde yasanan ¢esitli ¢cevre sorunla-
rinin artik sinir tanimaz bir hal alip kiiresel
boyutlara ulasmasi bu konuda acil 6nlemler
alinmas1 gerektigi sonucunu dogurmustur.
Cevre sorunlar1 olusmadan 6nce onlemeye
yonelik ¢alismalar daha 6nemlidir. Bu da
ancak Ozellikle gelecegin sahibi olan geng-
lerde ¢evreye olan tutumu pozitif yonde ge-

listirerek saglanabilir.

Calismada kizlarda erkeklere goére g¢evre
tutum puanlar1 2 kat daha yiiksek bulun-
mustur. Literatiir incelendiginde, Cabuk ve
Karacaoglu'nun (2003), Sama’nin (2003),
Erol ve Gezer’in (2006), Ozdemir ve ar-
kadaslar1 (2004), Vaizoglu ve arkadaslari
(2005) tuniversite 6grencileri ile yaptiklari

calismalarda da kiz 6grencilerin g¢evre tu-

tum puanlar1 erkek 6grencilerden daha ytik-
sek olarak bulunmustur. Yurt dis1 literatiirde
de kiz ogrencilerin ¢evre tutum puani er-
keklere gore daha iyidir (Wallis ve Douglas,
2007; Hampel ve ark., 1994; Fortmann ve
ark., 1990). Cinsiyet farkliliginin ¢evreye
tutum konusunda yarattig1 farklilik erkek
ve kadinlarin dogal kaynak kullanimlar ile
ilgili alg1 farkliligin1 ortadan kaldirabilecek
icerige sahip olan egitimler ile dengelene-
bilir. Bu egitimlere siirdiiriilebilir kalkinma
icin egitimleri de eklenebilir. Clinkii, stirdii-
riillebilir kalkinma i¢in egitim igerigi, ¢ev-
re egitiminden farkli olarak, dogal kaynak
kullanimlarinin ¢evresel etkileri ile birlikte,
ekonomik ve sosyal etkilerini ve sonuglari-
n1 da kapsamaktadir. Bu yaklasim, hem do-
gaya yonelik daha giiclii duyarliliga sahip
olan bayanlara, hem de dogal kaynaklardan
fayda saglamaya yatkin olan erkeklere hitap
etmektedir (Teksoz ve ark., 2010).

Calismada ¢evreye ilgi duyanlarin ¢evre tu-
tum puanlar1 ilgi duymayanlara gore 4 kat;
derslerde c¢evre ile ilgili egitim alanlarin
¢evre tutum puanlarinin egitim almayanlara
gore 1.3 kat daha yiiksek olarak bulunmus-
tur. Cevre egitimi, ¢evre sorunlarinin ¢ozii-
mi i¢in gerekli ortamin olusturulmasinda
bliyiik bir 6neme sahiptir. Cevre egitimini
toplumun g¢evresini tanima, var olan ve ge-
lecekte olusabilecek ¢evre sorunlarini ¢oze-
bilmesi i¢in stratejiler gelistirebilme siireci

olarak degerlendirebiliriz. Literatiirde de
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cevre ile ilgili egitim alanlarda almayanla-
ra gore ¢evre tutum puanlarinin daha ytk-
sek oldugu belirtilmektedir (Nurcan ve ark.
2009; Sama 2003; Ozmen ve ark., 2005)
Cevre ile ilgili herhangi bir egitim alanla-
rin ¢evre tutum puanlarinin digerlerine gore
daha yiiksek bulunmas1 beklenen bir sonug-
tur. Ulkemizde iiniversite dgrencileri gene-
linde, cevreyle ilgili konulara duyarli olan
ogrencilerin olmayanlara gore ¢evreye karsi
tutumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu-
nu belirten bir¢ok calisma bulunmaktadir
(Nurcan ve ark. 2009; Sama 2003; Ozmen
ve ark., 2005; Tabak ve ark.2003; Ek 2009).
Literatiirde baz1 arastirmacilara gére 6gren-
cinin ¢evreyle ilgili bilgisini yiikseltmek
onun ¢evreye yonelik tutumunu olumlu
yonde gelismesini saglar. Bazi arastirmaci-
lar 6grencilerin ¢evresel kurslara katilimla-
rinin onlari sorumlu ¢evresel davraniglari-
nin artmasina ve ¢evre sorunlariin farkina
varmalarini sagladigini diisliniirken bazilari
da bunun aksine ¢evresel tutumun olusma-
sinda spesifik kurslara katilimdan daha ¢ok
yasam deneyiminin etkili oldugunu diisiin-
mektedirler (Bradley ve ark., 2001).

Calismamizda 6grencilerin yas gruplarina
gore cevre tutum OGlgegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak bir fark bulun-
mamistir. Egitim Bilimleri Fakiiltesi 6g-
rencileri ile yapilan bir calismaya gore de
yas gruplarina gore Ogrencilerin ¢evre du-

yarlilig1 arasinda anlamli bir fark olmadigi

bildirilmistir (Cabuk ve Karacaoglu 2003).
Ek ve arkadaglariin ayn1 6l¢egi kullanarak
yapmis olduklar1 ¢alismada (2009) ise, yas
ile dlcek puani arasinda anlaml fark bu-
lunmugtur. 21 yas ve iizeri olan 6grencile-
rin puanlarmin 20 yas ve altina oranla daha

yuksek oldugu saptanmustir.

Calismamizda tekli analizlerde anne baba
egitimi ile ¢evre tutumu arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark bulunmusken bu
durum coklu analizlerde istatistiksel olarak
anlamli olarak bulunmamustir. ¢oklu ana-
lizlerde anne egitimi, baba egitimi ile ¢ev-
re tutum Ol¢egi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligskiye rast-
lanmamuistir. Benzer ¢alismalarda anne ve
babanin 6grenim durumunun &grencilerin
cevresel duyarlilik puan ortalamalar1 ara-
sinda fark saptanmamistir (Ozdemir ve ark.,
2004; Ek ve ark., 2009).

Calismada genclerin en ¢ok ilgilendikle-
ri ¢evre sorunu g¢evre kirliligidir. Bu sonug
Celen ve arkadaslarinin (2002) ve Oguz ve
arkadaslarinin (Oguz ve ark., 2011) yiiksek
ogretim Ogrencilerinde yaptiklari caligmalar
ile uyumludur. Celen ve arkadaslar1 bu du-
rumu “etkisi kisa siirede ortaya ¢ikabilecek
ve gozle goriilen sorunlarin dnemsendigi”

seklinde yorumlamislardir.

Calismada tekli analizlerde c¢evre tutumu-
nun anne-baba egitiminin ilkdgretim altinda

olan 6grencilerde anne-baba egitimi ilkog-
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retim olanlara gore daha iy1 olarak belirlen-
mistir. ilgili arastirmalarda anne-baba egi-
tim ve gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
cevresel tutumlarinin daha olumlu oldugu
(Sama, 1997; Erol ve Gezer 2006; Nurcan
ve ark. 2009; Sama 2003; Ozmen ve ark.,
2005; Tabak ve ark., 2003; Ek 2009) go-
rlliirken bu arastirmada anne-baba egitimi
ilkdgretim altinda olanlarin ¢evre tutum pu-
anlar1 anne-baba egitimi ilk6gretim tizerin-
de olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
Bu sonug, Diekman ve Preisenddrfer (1992,
Akt: Erten, 2005, s. 95)’ in “Low-cost/High
cost” teorisi ile yorumlanabilir. Bu teoriye
gore bireyler ¢evreye yararli davraniglar
yerine getirirken kendi acilarindan “masraf/
fayda” yoOniinii diistinmektedir. Okur-ya-
zar veya ilkokul mezunu olan ebeveynlerin
meslek gruplar1 ve aylik gelirleri g6z oniine
alindiginda sinirl olan ekonomik kaynaklari
akilc1 kullanma yoniinde, enerji ve su savur-
ganligina kars1 aile bireylerinin birbirlerini
uyarmalar1 seklinde davraniglarin gelismesi
dogaldir. Ciinkii su, elektrik ve yakat tiiketi-
mi ne kadar fazla ise bunlarin kullanimi i¢in

harcanacak para da o kadar fazla olacaktir.

SONUC ve ONERILER

Calismadan elde edilen sonuglar dogrul-
tusunda gencglerde g¢evre tutumunu pozitif
yonde etkileyen en onemli faktorler; cev-

re ile ilgili egitim alma, ¢evreye kars1 ilgili

olma ve kiz olmadir.

Konu ile ilgili diger yiliksekogretim prog-
ramlarinda yapilan calismalar da benzer
sonuglar ortaya koydugu i¢in, yiiksekogre-
timde ¢evre ile ilgili olarak ulusal bir stra-
teji ve politika gelistirilmesinin zorunlulugu
ortadadir (Erten, 2006). Siirdiirtilebilir top-
lumlarin yaratilmasinda, toplumdaki birey-
lerin yeterli bilgi, beceri ve tutumlara sahip
olmasmin gerekliligi géz Oniine alinarak,
yuksekdgretim kurumlarmin bu konudaki
rollerinin giiglendirilmesi ve desteklenmesi
gerekmektedir. Ayrica ilk ve orta 6gretimde
de ¢evre ile ilgili derslerin miifredata alin-
masinin énemli oldugunu diisiinmekteyiz.
Bununla birlikte ¢evre konusunda okullarda
yalnizca 6grenci egitimleri degil ana-baba
egitimleri ile cocuklarin ve genclerin ¢evre-

ye tutumlari artirilabilir.
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikler

Ozellik

Yas
16-20
21-24
25-29
30-34

Yas dagilimi

Cinsiyet
Kadm
Erkek

Simif
Birinci sinif
Dordinct sinif

Anne egitim
[Ikogretim iizeri
[Ikdgretim ve alt1

Baba egitim
[Ikogretim iizeri
[Ikogretim ve alt1

Cahsma durumu
Calisan
Caligmayan

Aile tiirii
Cekirdek aile
Genis aile
Pargalanmis aile

Su anda kaldig: yer
Ailesinin yaninda
Arkadaslari ile evde
Ogrenci yurdunda

Akrabalarinin yaninda

Gelir algis1

Gelir gideri karsilamiyor
Gelir gideri karsilryor

Gelir giderden fazla
Toplam

473
574
74
8

%

41,9
50,8
6,6
0,7

21.3+2.3 (17-34)

678
451

583
546

390
739

618
511

182
947

887
201
41

318

334

451
26

255
688
186

1129

60.1
39.9

51.6
48.4

34.5
65.5

54.7
453

16.1
83.9

78.6
17.8
3.6

28.2

29.6
39.9
23

22.6
60.9
16.5

100.0
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Tablo 2. Ogrencilerin ¢evre konularna yénelik ilgi ve egilimleri

Ozellik n %
Derslerde cevre ile ilgili egitim alma
Egitim alan 712 63.1
Egitim almayan 417 36.9
Ders disinda cevre ile ilgili egitim alma
Egitim alan 49 4.3
Egitim almayan 1080 95.7
Cevre ile ilgi durumu (kendi ifadesi)
Mgili 374 33.1
Bazen ilgili 629 55.7
Mgisiz 126 11.2
En ¢ok ilgilenilen konu
Cevre kirliligi 126 11.2
Kiiresel 1sinma 45 4.0
Agaglandirma 24 2.1
Dogal kaynaklarin korunmast 33 2.9
Niikleer santraller 9 0.8
Diger (afet, giirtiltii) 4 0.4
Belirtmeyen 888 78.7
Herhangi bir ¢cevre kurulusuna iiyelik
Uye olan 54 4.8
Uye olmayan 1075 95.2
Toplam 1129 100.0
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Tablo 3. Ogrencilerin “Cevre Tutum Olcegi” nden aldiklari puanlar

baz 6zelliklerin karsilastirilmasi.

Yas*
16-20
21-24
25 ve lzeri
Cinsiyet**
Kadmm
Erkek

Sinif**
Birinci siif
Dérdiincti stmif
Anne egitim**
[Ikogretim iizeri
[Ikdgretim ve alt1
Baba egitim**
[Ikogretim iizeri
[Ikdgretim ve alt1

Calisma durumu**
Calisan
Calismayan

Gelir algis1**
Gelir gideri karsiliyor
Gelir gideri karsilamiyor
Aile tiiri*
Cekirdek aile
Genis aile
Pargalanmis aile
Derslerde cevre ile ilgili egitim alma**
Egitim alan
Egitim almayan
Ders disinda ¢evre ile ilgili egitim alma**
Egitim alan
Egitim almayan
Cevre ile ilgi durumu (kendi ifadesi)**
Tgili
Tlgisiz
Herhangi bir cevre kurulusuna iiyelik**

Uye olan
Uye olmayan

*One Way-ANOVA

**Student t-Test

n

473
574
82

678
451

583
546

390
739

618
511

182
947

874
255

887
201
41

712
417

49
1080

374
1003

54
1075

X+SS

80.149.8
80.4+10.0
80.447.8

82.0+8.8
77.6+10.6

79.8+9.9
80.7+9.6

79.3+£9.4
80.7+£9.9

79.6+£9.6
81.0£9.9

79.1£9.2
80.5+9.9

80.2+10.1
80.54£9.7

80.5+9.9
78.8+9.6
81.4+£7.9

80.9+9.8
79.1£9.1

80.249.8
80.5+8.6

81.249.1
72.7+11.4

82.7£9.9
80.1£9.8

t/F

0.199

7.426

-1.675

-2.412

-2.256

-1.759

0.475

2.616

2911

-0.200

9.526

1.906

0.820

0.000

0.094

0.016

0.024

0.079

0.635

0.074

0.004

0.841

0.000

0.065
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Tablo 4. Ogrencilerin “Cevre Tutum Ol¢egi”nden aldiklari puanlar ve bagim-

s1z degiskenlerin karsilastirilmasi; lojistik regresyon (Manisa. 2011 )

Cins
Derslerde ¢evre ile ilgili egitim alma

Cevreye ilgi

Modele alinan degiskenler:
Cinsiyet: kadin (ref) (0), erkek (1)

Anne Egitim: ilkdgretim ve alt1 (ref) (0), 11-
kogretim tizeri (1)

Baba Egitim: ilkdgretim ve alt1 (ref) (0), 1l-
kogretim tizeri (1)

B SE P OR (%95 GA)
0.680  0.126  0.000 2.0 (1,5-2,5)
0264 0.129  0.040 1.3 (1.0-1.6)
1393 0226  0.000 4.0 (2.5-6.2)

Derslerde cevre ile ilgili egitim alma: Egi-
tim alan (ref) (0), egitim almayan (1)

Cevreye kars1 ilgi (kendi ifadesi): 1lgili

olma ref (0), ilgili olmama (1)
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THE HEALTH-EXERCISE/PHYSICAL ACTIVITY
LEVELS OF TURKISH PEOPLE

Ayse AYDIN', Semiyha TUNCEL?, Fehmi TUNCEL’?
2 4nkara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Abstract: The purpose of this study was to determine the health-exercise/physical activity habits
and consciousness level of Turkish people. For this purpose, an 82- item questionnaire (31 of these
items were related with personal information, 51 of them were related with exercise consciousness
levels) developed by researchers was given to the people who volunteers (n=120). The obtained data
was analyzed by using the statistical package in order to get descriptive statistics and also compari-
sons were made in gender. As a result, it was not seen that people exercise/physical activity levels

were significantly different in terms of gender.

Key Words: Health; Exercise/physical activity habit; Turkish People

TURK HALKININ SAGLIK EGZERSIZ VE
FiZIKSEL AKTIiVITE DUZEYI

Ozet: Bu calismani amaci, Tiirk toplumunun saglik egzersiz/ fiziksel aktivite aliskanliklarini ve
bilinglilik diizeylerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastiricilar tarafindan gelistirilen 82
maddelik (31’1 kisisel bilgilere, 51’1 egzersiz bilin¢ diizeyine yonelik) bir anket goniillii kisilere
(n=120) uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistik paket programinda betimsel (tanimlayici) is-
tatistikleri yapilmis ve buna ek olarak cinsiyete gore kiyaslamalar yapilmistir. Arastirma sonunda,
Tiirk toplumunun saglik-egzersiz/fiziksel aktivite diizeylerinde cinsiyet acisindan anlamli bir fark-

lilik goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik; egzersiz/fiziksel aktivite aligkanligt; Tiirk Toplumu

Bu calisma 22. TAFISA Diinya kongresinde poster sunum olarak sunulmustur.
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INTRODUCTION

Physical activity has been defined as any
bodily movement produced by skeletal
muscle action that results in energy expen-
diture above resting. As a result, the term
physical activity includes virtually forms of
human movement, including occupational
activities (e.g., lifting, digging, sweeping),
household tasks (e.g., sweeping, mowing),
transportation (e.g., walking to school or
work), and leisure pursuits (e.g. recreational
walk- ing, basketball, and soccer). Exerci-
se is a specific type of physical activity that
has been defined as planned, structured, and
repetitive bodily movement done to impro-
ve or maintain one or more components of
physical fitness (Kirk at all,2006)

Today lots of studies have been done about
physical activity and health.

For example Oksiiz mentioned the benefits
of exercise in the treatment of hypertension.
The people who are sedentary have hyper-
tension risk more than regularly physically
active people (Oksiiz,2004). In another
study, Atalay and Laaksoonen stated that the
physical exercise is an important tool in the
prevention and treatment of diseases inclu-
ding diabetes. (Atalay,2002). In his study,
Soyupek and Askin discussed the role and

benefits of exercise in the patients receiving
dialysis (Soyupek,2010). In another study,
Tekin and Kaldirimer stated that recreatio-
nal physical activity significantly decrease
depression scores (Tekin,2008). Also lots of
studies have been done about physical acti-
vity and obesity. For example Ustiin at all
stated that the risk of being obese have more
than for inactive people (Uskun,2005). As a
result, regular participation in physical ac-
tivity are neceserry to have healthy life. In-
fact it reduce risk of coronary heart disease,
hypertension, type II diabetes mellitus, obe-
sity, cancers, and some mental health prob-
lems. Beside this Long-term studies have
demonstrated that dead rate caused by this
illness was lower for active people.

In the light of the above explanation, the
purpose of this study was to determine the
health-exercise/physical activity habits and
consciousness level of Turkish people.

MATERIAL AND METHODS
Study Group

Participants were 120 people (78 female
and 42 male) who live in Ankara, Istanbul,
Mersin and Samsun. Personal data about the
participants are given at Table 1.
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Table 1. Personal data about the subjects

Female

City n %
Ankara 35 44.9
Mersin 10 12.8
[stanbul 11 14.1
Samsun 22 28.2

Total 78 100

Collecting Data

In ordet to get related data “Health-Exer-
cise/Physical Activity consciousness level”
questionnaire developed by Tuncel and Tun-
cel was used.(Tuncel,2011). Questionnaire
was made up of total 82 items, 31 of them
related to personal information and health-
exercise/physical activity habits and 51 of
them related to exercise consciousness le-
vel. Cronbach alfa internal consistency was
used to calculate the reliability of the points
of 51 items related to exercise conscious-
ness levels and alpha values is .96. These

Male
City n %
Ankara 15 35.7
Mersin 8 19.0
Istanbul 5 11.9
Samsun 14 334
Total 42 100

items related to exercise consciousness le-
vels were applied with the responses of “1:
no idea, 2: heard of it, 3: I know very well”.
The questionnaire was administrated to the
volunteer participants in Turkey.

Analysis of Data

Obtained personal and health-exercise/
physical activity habits data was taken as
descriptive. For gender comparison was
analised by t-test. T-test results in terms of
gender variable are given in Table 2.

Table 2: T-Test Results in Terms Of Gender Variable.

p>0,05
Exercise-
gender N Std. Dv.
female 78 ,493
male
42 ,468

df
118

87,866

t sig
-,949 ,345
-,964 ,338
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According to the results of the table, it was
not seen that people exercise/physical ac-
tivity levels were significantly different in
terms of gender.

RESULTS

In this part, data related to physical measu-
rements, nutrition, drink, television ,compu-

ter and training habits, stress status and the
comparison related to the gender are given.

I. Data Related to Physical Measure-
ments, Nutrition, Drink, Television, Com-
puter And Training Habits, Stress Status
of Turkish People

The results related to physical measure-
ments of the Turkish People are given at
Table 3.

Table 3. Results related to physical measurements of female and male

Female n X sd
Weight (kg) 78 68.4 6.3
Height (cm) 78 168 7.8

As can be seen at Table 2, total 78 fema-
le who responded the questionnaire had an
average body weight of 68.4 kg and average
height of 168 cm., 42 male who responded

Male n X sd
Weight (kg) 42 81 7.2
Height (cm) 42 179 6.8

the questionnaire had an average body we-
ight of 81 kg and average height of 179 cm.
The drink habits of the participants are gi-
ven at Table 4.
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Table 4. Data related to drink habits of female and male

Female Drink Habits Male

n % n %
Do you drink alcohol?

30 38.5 Yes 24 57.1

48 61.5 No 18 42.9

78 100 Total 42 100

Do you smoke cigarettes?

37 474 Yes 28 66.7

41 52.6 No 14 333

78 100 Total 42 100
Do you drink coffee?

45 57.7 Yes 22 52.4

33 42.3 No 20 47.6

78 100 Total 42 100

Do you drink tea?

70 89.7 Yes 38 90.5

8 10.3 No 4 9.5

78 100 Total 4 100

Do you drink cola?

15 19.2 Yes 12 28.6

63 80.8 No 30 71.4

78 100 Total 42 100

X sd Glass of water drunk everyday X sd

n=120

As can be understood from Table 3, 38.5% of male drink cola. Although 47.4% of fe-
of the female and 57.1% of male drink al- male and 66.7% of male smoke cigarettes.
cohol, 57.2% of female and 52.4% of male Nutrition habits of the female and male are
drink coffee, 89.7% of female and 90.5% of given at Table 5.

male drink tea, 19.2% of female and 28.6%
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Table 5. Data related to nutritional habits of the Turkish People

Female
%

69.2
10.3
20.5
100

25.7
743
100

24.4
75.6
100

78.5
21.5
100

69.2
30.8
100

Nutritional Habits

Do you have breakfast regularly?

Yes

No

Sometimes
Total
Do you have fast food at least one time in a week?

Yes

No

Total

Do you have fish at least on time in a week?

Yes

No

Total

Do you consume red meat?

Yes

No

Total

Do you think you are overweight?

Yes

No

Total

28
9
5

42

17
25
42

9
33
42

41
1
42

7
35
42

Male

%

66.7
21.4
11.9
100

40.5
59.5
100

21.4
78.6
100

97.6
24
100

16.7
83.3
100

According to Table 4, 69.2% of the female
and 66.7% of male have regular breakfast
and, 20.5% of the female and 11.9% of male
have sometimes breakfast. 25.7 % of female
and 40.5% male eat fast food type of meal
at least one time in a week, 24.4% female
and 21.4% male eat fish at least on time in a

week, 78.5% of female and 97.6% male eat
red meat. 30.8% of female and 83.3% male
stated that they are not overweight. The re-
sults related to the habits of the Turkish Pe-
ople related to their television and computer
habits are given at Table 6.

Table 6. Data related to television and computer habits of the Turkish People

Female X Sd

watched 3.15  1.21
television
hours a day

used 1.85 2.55
computer
hours a day
(n=78)

Male X Sd

watched 2.18 1.23
television
hours a day

used 3.10 2.56

computer
hours a day

(n=42)
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As it is seen Table 5, female watch televisi-
on about 3 hours and 15 minutes every day
and use computer almost 1 hours and 85 mi-
nutes in a day. Differently, male watch tele-

vision about 2 hours and 18 minutes every
day and use computer almost 3 hours and 10
minutes in a day. The exercise habits of the
players are given at Table 7.

Table 7. Results related to exercise habits of the Turkish People

Female

%

Exercise Habits

Do you exercise regularly?

Male

%

31 39.3 Yes 13 31
47 60.7 No 29 69
78 100 Total 42 100
What types of exercises do you do?

25 32 Jogging-walking 15 35.7
10 12.8 Swimming 19
5 6.4 Fitness 19
7 9 Pilates - -

6 7.6 Others 11 26.3
78 100 Total 42 100

How long do you exercise?

26 83.9 0-45 minutes 9 69.2
3 9.6 46-90 minutes 3 23
2 6.4 91 minutes and more 1 7.7
31 100 Total 13 100

Most of the people (60.7% female and 69%
male) stated that they are not exercise re-
gularly. Whereas 39.3% female and 31%
male stated that they are exercise regularly,

especially go jogging-walking (32% fema-
le and 35.5% male) and the duration of
exercise is between 0-45 minutes (83.9%
female and 69.2% male).
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Table 8. The results related to stress status and stress
management methods of the Turkish People

Female Stress status and stress management methods Male

n % n %
Do you often feel yourself tense and stressful?

35 44.9 Yes 10 23.8

43 55.1 No 32 76.2

78 100 Total 42 100

Do you have regular sleep?

52 66.7 Yes 36 85.8

26 333 No 6 14.2

78 100 Total 42 100

Do you often feel yourself tired?

25 32 Yes 15 35.7

53 68 No 27 64.3

78 100 Total 42 100
Do you have a stress management technique?

33 423 Yes 6 14.3

7 21.2 Doing exercise 4 66.7

26 78.8 Other (music, book, trip, shopping, sleep) 2 333

45 57.7 No 36 85.7

Most of the female (55.1%) and male
(76.2%) stated that they do not feel themsel-
ves tense/stressful and tired (68% of female
and 64.3% of male). 66.7% of female and
85.8% of male have regular sleep. In addi-
tion to this, 57.7% of female and 85.7% of
male stated that they have no stress manage-
ment strategy.

I1. Health-Exercise/Physical Activity Ha-
bits And Consciousness Levels Of The
Turkish People’ Descriptive Statistics
And Variables Comparisons

The Turkish People’ health-exercise/physi-
cal activity habits and consciousness level
descriptive statistics are stated at Table 9.
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Table 9. Health-Exercise/Physical activity consciousness level of mean

values of the Turkish People’

Regular Exercise/Physical Activity

1.

el ©° Il ) Bl - el

N N NN NNNNRRRR R R R R B R
N o B W N R O L0 N O U D W N R O

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Helps to reduce body weight, especially body fat.

Develops balance and coordination.

Helps you to relax.

Helps to have new friends and to socialize.

Helps you to have a life style on your own without depending on others.

Helps you to recover from extreme fatique.

Develops group thought, interpersonal relationships, and the concept of mutual respect.
Contributes to lean body tissue.

Helps heart, respiratory, circulatory and digestive systems work regularly and more productive.

. Helps and improves your resistance against drug abuse .

. Helps you to get rid of depression.

. Increases your chances of staying alive if you have a heart attack (myocardial enfarctus).
. Helps to organism to utilize fats as energy sources during physical activity.

. Improves your self confidence.

. Eases adaptation to the conditions of cold and hot weather.

. Develops body posture (stance) and physical appearance.

. Helps to develop general health consciousness.

. Generally affects your psychology positively.

. Helps you to manage stress more effectively.

. Improves the quality of life significantly (environmental sensitivity, being happy, etc.)

. Helps us to get a better, easy and good quality sleep.

. Helps to prevent back ache and stomach fat and when they develop, helps to get rid of them.
. Helps you for your muscle balance .

. Decreases heart beats (pulse) at the maximal levels.

. Decreases the level of anxiety.

. Increases good cholesterol (HDL).

. Helps you to exercise more intensely and longer without getting tired (without collecting lactic acid)

by increasing the anaerobic threshold.

Decreases the risk of osteoporosis.

Improves your resistance to injuries.

Increases your productivity at work and decreases absence from job.
In type I (insulin dependent) diabetes helps to lowering insulin by controlling blood sugar level.
Reduces the risk of heart disease.

Improves the work of your immune system.

Develops glucose (sugar) tolerance.

Develops coroner arteries which feed the heart muscle.

Decreases the risk of hypertension (high blood pressure).
Contributes the decrease of resting heart rate.

Increases maximal oxygen uptake (the best measure of body work capacity).

2.56
2.56
2.50
2.47
2.47
241
2.41
2.40
2.31
2.29
2.15
2.15
2.15
2.15
2.08
2.08
2.08
2.06
2.06
2.05
2.05
2.04
2.04
2.01
2.01
2.01
2.00

2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.99
1.98
1.98
1.95
1.94

sd
54
67
48
41
86
85
81
42
51
59
74
77
77
88
81
72
48
46
70
79
75
65
68
64
77
78
78

50
65
89
62
63
50
87
69
69
87

70
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1. Eliminates the negative effects on bone health and improves bone density. 1.92 76

2. Contributes to the decreased incidence of heart dysrhythms. 1.92 75

3. Helps the healing of general disorders during pregnancy (for example headache, stomach burn, 1.92 81

constipation,)

4. Prevents developing arteriosclerosis by diminishing the levels of lipids, cholesterols and low density 1.91 76

lipoproteins.
5. Increases stroke volume (the amount of blood pumped at each beat of the heart muscles). 1.91 70
6. Develops your muscles to receive oxygen from the blood and to utilize it. 1.91 59
7. Helps skin nutrition by improving the blood flow to it. 1.90 65
8. Increases the resistance of organism against upper respiratory problems. 1.84 70
9. Improves oxygen diffusion from lungs to blood. 132 88
10. Increases the effectiveness of intelligence by increasing the oxygen flow to brain. 1.32 45
11. Helps to ease light headaches. 1.30 54
12. Decreases the risk of constipation and colon cancer. 1.26 46
13. Develops sexual desire (lipido), performance, and satisfaction. 1.25 58

Except the items 47,48,49,50 and 51, all
items’ means are average and above avera-
ge. This means that most of the people were
aware of the benefits of exercise/physical
activity. As a matter of fact, the conscious-
ness levels of the Turkish people related to
the benefits of exercise/physical activity are
middle level and high. Besides this, general
mean of exercise/physical activity conscio-
usness level of Turkish people is = 1.99 in
other words Turkish people stated that they
know benefits of health-exercise/physical
activity.

CONCLUSION AND RECOMMENDA -
TIONS

This study was carried out to determine
the health, exercise and physical activity
and consciousness levels of Turkish Pe-
ople who live in Ankara, Istanbul, Mersin
and Samsun. It was concluded that , fema-

le and 57.1% of male drink alcohol, 57.2%
of female and 52.4% of male drink coffee,
89.7% of female and 90.5% of male drink
tea, 19.2% of female and 28.6% of male
drink cola. Although 47.4% of female and
66.7% of male smoke cigarettes. 69.2% of

the female and 66.7% of male have regu-
lar breakfast and, 20.5% of the female and
11.9% of male have sometimes breakfast.
25.7 % of female and 40.5% male eat fast
food type of meal at least one time in a
week, 24.4% female and 21.4% male cat
fish at least on time in a week, 78.5% of fe-
male and 97.6% male eat red meat. 30.8%
of female and 83.3% male stated that they
are not overweight. Female watch television
about 3 hours and 15 minutes every day and
use computer almost 1 hours and 85 minutes
in a day. Differently, male watch television
about 2 hours and 18 minutes every day and
use computer almost 3 hours and 10 minu-
tes in a day. Most of the people (60.7% fe-
male and 69% male) stated that they are not
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exercise regularly. Whereas 39.3% female
and 31% male stated that they are exerci-
se regularly, especially go jogging-walking
(32% female and 35.5% male) and the du-
ration of exercise is between 0-45 minutes
(83.9% female and 69.2% male).

When the stress status of the people were
examined, it was seen that most of the fe-
male (55.1%) and male (76.2%) stated that
they do not feel themselves tense/stress-
ful and tired (68% of female and 64.3%
of male). 66.7% of female and 85.8% of
male have regular sleep. In addition to this,
57.7% of female and 85.7% of male stated
that they wwhave no stress management
strategy. The consciousness levels of both
female and male related to the benefits of
exercise/physical activity are middle level
and high. In fact both groups stated that they
generally know benefits of health-exercise/
physical activity.
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ERKEK ADOLESAN GURESCILERIN ANTROPOMETRIK
PROFIL NORMLARI!

Istk BAYRAKTAR', Gokhan DELICEOGLU?, Ayla TEKELIOGLU',
Meral HAZIR'
Banu Kabak' Perihan Ufuk’
! Spor Genel Miidiirliigii, Saghk Isleri Dairesi Bagkanligi, SESAM
? Kirtkkale Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu calismanm amacini, giires brangindaki 13-17 yas grubu Tiirk sporcularin yillara gore
antropometrik yetilerine ait norm degerlerinin belirlenmesi olusturmaktadir. Aragtirma grubunu, 13-
17 yas araliginda 33 farkli ilde spor yapan ve tim yurt ¢apindaki faal lisansh giiresgilerin yaklasik
%8,3’1 olan, 415 goniilli erkek giires¢i olusturmaktadir. Sporcularin somatotip, viicut yag orani ve
viicut kitle indekslerini belirlemek i¢in boy uzunluklari, viicut agirliklari, deri kivrimi kalinliklart,
cap ve cevre Ol¢iimleri elde edilmistir. Arastirma grubundan elde edilen verilerin ortalama, standart
sapma ve ylizdelik degerleri hesaplanmistir. Sonuglardan %10’luk dilimler halinde norm degerleri
elde edilmistir. Arastirma bulgularma gére VKI degerleri yas artigina paralel olarak artmustir.
Endormorfi degerleri 13 yasinda en yiiksek, 15 yasinda en diisiikk degerdedir. Mezomorfi degerleri
ise yas artisina paralel olarak artarken, ektomorfi degerleri azalmistir. Brangin yapisina uygun olarak
tim yas gruplarinda dengeli mezomorfi (2-5-2) goriilmektedir. Sporcularin 17 yas degerlerinin,
biiytikler kategorisindeki elit sporculara yakin diizeyde olmasi, yetenek seciminin son evresine
gelindigini ve kademeli olarak erigkin antrenmanlarina gegis yapilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler : Giires, Adolesan, Antropometrik, Norm

ANTHROPOMETRIC PROFILE NORMS OF ADOLESCENT
MALE WRESTLER

Abstract: The aim of this study is to elucidate norm values for antropometric talent in groups of
13-17 year old turkish wrestling athletes equivalent to their ages. The research group consists of
415, 13-17 year old, volunteer men athletes which are doing sports in 33 different states throughout
turkey and making up 8,3% of the entire Turkish licensed wrestlers. To search out the somatotype,
body fat rate and body mass index of the athletes, their height, their weight, skinfold thicness,
diameter measures are made. The average, standart deviation and the percentile values of the given
values were calculated. These results were turned into 10% segments and so the norm values were
put out. According to our research results the BMI is improving parallel to the age. The endomorph
values are lowest at the age of 13, highest at the age of 15. The mezomorph values are increasing

1 Bu calisma 1 nci sirada yer alan yazarnin Gazi Unv.Saghk Bilimler Enst.de 2010tarihinde

yapilan doktora tezinden tiiretilerek hazirlannugtir. 18
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parallel to the age, the ectomorph values are decreasing. In accordance to the structure of wrestling a

balanced mezomorphy is seen throughout all ages. The values for 17 years old wrestler are showing

that they are near to the level of the senior category. This is the last stage of talent selection, now they

can step by step cross over to adult training.

Key Words: Wrestling, Adolescent, Anthropometric, Norms

GIRIS

Yetenek secimi ve egitimi, olimpik basa-
rinin temelini olusturmasi sebebiyle spor
bilimcilerinin iizerinde en ¢ok durdugu ko-
nularin basinda gelir. Brangin 6zelliklerine
uygun antropometrik 6zelliklere sahip spor-
cularin bulunmasi ve antrene edilmesi temel
hedeftir. Secilmis sporcularin, bransgin 6zel-
lesmis antrenmanlarina gosterdikleri uyum
da yetenek se¢imi siirecinin bir par¢asidir.

Bu baglamda antropometrik 6zellikler -ye-
tenegin bulunmasi ve egitilmesi asamalarin-
da- giires bransindaki sporcularin iist diizey
verim gelisimi potansiyellerinin 6nceden
tespit ve takip edilmesi agisindan oldukga
onemlidir.

Antropometrik  Ozelliklerin  belirlenmesi
icin yagli-yagsiz viicut kitlesi ve viicudun
yapisal ozellikleri olan yaghlik, kaslilik ve
boy-viicut agirligr iliskisi de siniflanabil-
mektedir (somatotipleme). Bununla birlik-
te viicut kompozisyonu ve somatotipleme
icin belirli anatomik noktalardan ¢ap, ¢evre,
uzunluk, deri kivrim kalinligr gibi 6l¢iimler
yapilmaktadir (Tamer 2000). Fox ve ark.
(1999)’un viicut kompozisyonu egzersiz
performanst ile ilgilidir aciklamas1 bagla-
minda sporcularin antropometrik yapisi,

yag ylizde degerleri ve somatotip tespit edil-
mesi gerekmektedir.

AMAC

Arastirmamizin amacini, giires branginda-
ki 13-17 yas grubu Tiirk sporcularin yilla-
ra gore antropometrik yetilerine ait norm
degerlerinin belirlenmesi olusturmaktadir.
Bu amag dogrultusunda giires bransindaki
yetenek se¢imi asamalarinda sayisallagmis
veriler lizerinden giiresgilerin antropomet-
rik yetileri hakkinda degerlendirilmeler ya-
pilabilecektir.

KAPSAM

Aragtirma grubunu, 13-17 yas araliginda 33
farkli ilde spor yapan 415 goniillii erkek gii-
resci olusturmaktadir. Resmi kayitlara gore
13-17 yas arasi1 faal lisansli erkek sporcu
sayilarinin giires bransinda %8,3’line ula-
stlmistir (Bayraktar 2010). Test ve dlgtimler
Ekim 2009- Mart 2010 tarihleri arasinda,
saglik acgisindan sakinca bulunmayan, test
ve Ol¢iim tarihlerinde 13, 14, 15, 16 ve 17
yasindan giin almis olan sporcular degerlen-
dirmeye alinmustir.

Arastirma grubu 13 ve 14 yas grubu spor-
cularin, genel olarak hem serbest stilde hem
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de grekoromen stilde miisabakalara katil-
mast, uzmanlagsmanin 15 yasindan itibaren
gerceklesmesi sebebiyle arastirma grubu da
15-16-17 yaslarinda serbest ve grekoromen
ayrimi yapilmistir.

Arastirma grubunun boy uzunlugu, viicut
agirhigi ve viicut kitle indeksi parametreleri-
ne iligkin ortalama ve standart sapma deger-
leri Tablo 1°de verilmistir.

Table 1. Aragtirma Grubunun Boy Unwlugu, Viiewt Agirhg ve Fiicut
Eitle hdelzi (VE]) Parametrelerive ilishkin ortalama ve standart

sapma degerleri
Boy Uzunlugu Viicut AZvlgn VKL
Dal n (em) (ke) (kgior)

e 55 X 85 Xm S8
Serbest-
Grekoromen 169 13642 1034 3086 1337 2045 337
(13-14 Yas)
iy yey 129 16827 1008 6485 1504 2260 3.8

Grekeromen - <19 17 14 5 a7
(15.17 Yas) 117 16722 908 6517 1466 23,03 347

TOPLAM 413 16397 983 6029 1433 2202 334

Tablo 1 incelendiginde, serbest ve greko-ro-
men stil giirescilerin yakin degerlere sahip
oldugu goriilmektedir.

YONTEM

Aragtirma kapsaminda verilerin toplanmast
ve analizi asagida verilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Sporcularin soma-
totip, viicut yag orani ve viicut kitle indeks-
lerini belirlemek i¢in boy uzunluklari, vii-
cut agirliklari, triseps, biseps, subskapula,
suprailiak ve medial calf deri kivrimi ka-
linliklari, humerus bikondiiler ve femur bi-
kondiiler cap dl¢iimleri, kasilt kol ve baldir
cevre Olgiimleri elde edilmistir. Biitiin deri
kivrimi kalinlik, ¢ap ve ¢evre Ol¢timleri vii-

cudun sag tarafindan alinmistir. Somatoti-
pin belirlenmesinde Heath-Carter Formiilii
kullanilmistir (Carter ve Heath 1990). Vii-
cut yag oraninin belirlenmesi i¢in Siri’nin
gelistirdigi formil kullanilmistir (Durnin ve
Womersley 1974:77-97, Siri 1956).

Verilerin Analizi: Arastirma grubunun boy
uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle indek-
si (VKI), viicut yag yiizdesi ve somatotip
degerlerinin ortalama, standart sapma ve
yiizdelik degerleri hesaplanmistir. Olgiim
sonuglarinin aritmetik ortalamasi (X), stan-
dart sapmasi (SS) ve %10’luk dilimler ha-
linde norm ¢aligmasi ile tablolagtirilmistir.

Tablolardaki normlarin kullaniminda; Ka-
nada standardi olarak kabul edilen asagida
belirtilen derecelendirmeler kriter olarak
almmustir (Ed 1998).

% 20 lik degerin altindaki skorlar “dii-
Sﬁk”

* % 21-40 aralik arasindaki degerler “or-
talama alt1”

* % 41-60 aralik arasindaki degerler “or-
talama”

* % 61-80’in arasindaki degerler “ortala-
ma usti”

* % 81’in lizerindeki degerler “cok yiik-
sek” olarak degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Arastirma grubundan elde edilen Viicut Yag
Yiizdesi (VYY), somatotip degerlerin orta-
lama ve standart sapma degerleri ile VKI,
VYY ve somatotip degerlerine iliskin norm
degerleri tablolar halinde verilmistir.

Arastirma grubundan elde edilen VYY ve
Somatotip degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aragiirma Grubwum VY'Y ve Somatotip degerleri
VYY Endo Mezo Ekto

Dal n
o s X, S8 X, 88 X, 88
Serbest
Grekoromen 169 1149 476 2354 137 3524 101 258 114
(13-14 Yag)
Serbegt

(1517 Yag) 12 1156 416 234 LI11 5359 110 235 103

Grekoromen 115 1508 406 250 109 5.67 125 215 108
(15-17 Yag)

TOPLAM 415 1171 432 246 119 35 112 239 108

Tablo 2 incelendiginde grekoromen stil gii-
rescilerde VYY, endomorfi ve mezomorfi
degerlerinin daha yiiksek oldugu, ektomorfi
degerlerinin de en diisiik oldugu goriilmek-
tedir. Arastirma grubundan elde edilen VKI
parametresine iliskin norm degerleri tablo
3’de verilmistir.

Tablo 3. Giresgil erin Viicut Kitle Indeksi (lg'm”)
Param etresine Iliskin Novm Degerleri

Viicut KitleIndeks kg'm)

Kategori | Yizde | 13 14 15 16 17
Yas Yag Yas Yas Yas

"y 10 | 255 | 245 | 266 | 267 | 289
Dusik 0228 [ 223 | 236 | 250 | 269
Ortalama | 30 | 214 | 216 | 224 | 241 | 25.1
Aln 40 | 197 | 208 | 217 | 232 | 243
S0 | 193 | 204 | 210 | 225 | 234

Ortalama —e0—— 25T 104 | 206 | 218 | 222
Ortalama | 70 | 182 | 188 | 200 | 209 | 214
Ustii 80 | 175 | 182 | 194 | 198 | 204
Cok 90 | 165 | 177 | 187 | 189 | 209
Yuksek | 99 | 155 | 174 | 174 | 166 | 177
Aralik 201 | 128 | 161 | 138 | 161
Ortalama 2033 | 2064 | 2189 | 22.66 | 2393
StandartSapma | 3.74 | 267 | 321 | 284 | 3.63

Tablo 3 incelendiginde giirescilerin VKI de-
gerleri yas artigina paralel olarak artmakta-
dir. Arastirma grubundan elde edilen VY'Y
parametrelerine iligkin norm degerleri tablo
4’de verilmistir.

Tablo 4. Girescilerin Viicut Yag Yiizde Parametresive Hiskin
Norm Degerl eri
Viicut Yag Yiizd esi

Kategori | Yizde [ 13 | 14 | 15 | 16 | 17
Yas Yas Yas Yas Yas
e 10 2091 1667 | 1758 1591 | 21.63
Dustk 51439 [ 1255 [13.00 | 14.14 | 1539
Ortalama 30 1257 11.56 | 12.19 1329 | 13.66

Al 40 1150 | 1134 | 11.13 1203 | 11.40
50 1049 | 1063 | 1032 1148 | 1054
60 9.71 10.20 9.86 1024 | 1001
Ortalama 70 9.00 899 9.00 945 9.69

Ortalama

Usti 80 7.85 808 8.35 §.47 898
Cok 90 6.91 6.93 7.65 7.66 823
Yitksek 99 4.05 4.30 6.25 5.38 7.16
Arahk 2484 | 2285 | 1929 | 19.06 | 20.19
Ortalama 1178 | 11.02 [ 1130 | 11.74 | 1242

Standart Sapma 5.18 3.96 3.80 3.82 4.67

Tablo 4 incelendiginde giiresgilerin VY'Y
degerleri ise 13 yas disinda yas artisina pa-
ralel olarak diismekte ve 17 yastan sonra
yiikseldigi goriilmektedir. Arastirma gru-
bunu olusturan giires¢ilerin endomorfi de-
gerlerine iligkin norm degerleri tablo 5’de
verilmistir.

Table 5. Giiregcilerin Endomorfi Parameresine Higkin
Norm Degerleri

Endomorfi
Kategori | Yiizde

13%as | 14Yas | 15Yas | 16Yas | 17Yas

e 10 15 14 15 1.5 1.4

20 1.7 1.6 1.7 1.6 1.6

Ortalama 30 18 1.9 18 18 1.8

Alu 40 2.0 2.0 1.9 2.0 1.9

50 21 232 21 22 2.0

Oralama =013 [ 23 | 22 | 24 | 22

Ortalama 70 2.7 2.4 24 25 2.7

Usti 80 3.1 2.7 2.7 29 3.1

Cok 90 52 38 338 35 5.2

Yitksek 99 80 78 6.9 6.2 74

Aralik 7.0 6.7 55 5.1 6.1
Ortalama 2.66 237 2.35 237 2.53
Standart Sapma 1.51 1.07 1.01 099 1.30
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Tablo 5 incelendiginde giiresgilerin endo-
morfi degerleri 13 yasinda en yiiksek de-
gere sahipken, 15 yasindan itibaren de yas
artisina paralel olarak artig gostermektedir.
Arastirma grubunu olusturan giirescilerin
mezomorfi degerlerine iliskin norm deger-
leri tablo 6’de verilmistir.

Table 6. Giiresgilerin Mezomorfi Parametresine Hligkin
Norm Degerleri

Mezom or fi

Kategori | Yizde

13¥as | 14Yas | 15Yas | 16Yas | 17Yas
10 4.0 42 4.1 4.2 43
20 4.3 4.6 4.6 4.4 4.8
Ortalama | 30 4.6 4.9 4.8 4.9 5.1
Al 40 4.8 5.1 5.0 5.3 5.4
30 5.1 5.3 52 5.5 5.7

60 53 55 5.4 5.8 6.3

Ortalama | 70 ] 3.7 5.8 6.0 6.5

Ustii 80 6.1 .1 6.4 6.3 71

Cok 20 6.8 6.4 6.9 6.8 7.8

95

Diigitk

Ortalama

Yiiksek 5.0 8.0 9.6 8.0 9.6
Araik 6.0 43 6.1 4.2 6.3
Ortalama 5.18 534 | 544 551 5.97

Standart Sapma 1.08 087 1.13 099 1.33

Tablo 6 incelendiginde giirescilerin mezo-
morfi degerleri yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Arastirma grubunu olusturan
giirescilerin ektomorfi degerlerine iliskin
norm degerleri tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Giireggilerin Ektomorfi Parametresine figkin

Norm Degerleri
Ektomorfi
Kategori | Yiizde
13Vas | 14YVas [ 13Yas | 16Yaz | 17Vas
S 10 0.7 1.1 0.6 1.0 0.39
— 20 1.7 19 1.6 14 1.0
Orfalama | 30 23 22 L 1.7 1.3
Alh 40 2 24 24 1.8 1.7
30 2.8 26 26 23 2.0
Orialama =0 ——31 | 30 | 28 | 25 | 22
Ortalama | 70 35 32 29 28 28
Ustia 30 3.7 33 32 3.2 3.2
Cok o0 424 38 33 ER] 36
Yitkzek 90 33 45 50 5.0 48
Aralik 54 44 449 4.0 47
Ortalama 272 261 | 238 233 | 2.06
Standart Sapma 1.23 0.97 1.01 1.01 1.12

Tablo 7 incelendiginde giirescilerin ekto-
morfi degerleri yas artigina paralel olarak
azalmaktadir.

Yukaridaki tablolarda belirtilen c¢arpiklik
katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayi-
sinin +1 ile -1 arasinda sinirli kalmas1 dagi-
limin normale yakin bir dagilim gosterdigi
seklinde yorumlanabilir. Normal dagilima
gore basiklik katsayilar1 incelendiginde ve-
rilerin genellikle daha basik bir dagilim gos-
terdigi saptanmistir.

Tablo 8. Giiresgilerin Yaglara Gore Orialama
Somaotip Degerleri

Yas | Endo - Mem - E kio
13 Vag | 2.66-3,18-272
14 Yag | 2,37-3,34-2061
13 Yas | 235-3,44-238
16 Yaz | 237-3,51-233
17 Yag | 2,33-3,97-206

Tablo 8 incelendiginde tiim yas gruplarin-
da mezomorfik yapmin yiiksek oldugu,
13- 15 yagslar1 arasinda ektomorfik yapinin,
endomorfik yapidan yiiksek oldugu 16-17
yasinda endomorfik yapinin yiikseldigi go-
riilmektedir. Tim yas gruplarinin dengeli
mezomorfi oldugu da anlagilmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Boy Uzunlugu: Viicut uzuv bdliimlerinin
uzunluk, genislik ve ¢evre olarak birbirle-
rine oranlar sportif aktivitelerde mekanik
yonden kimin daha avantajh olacagi konu-
sunda bilgi vermektedir (Kiirk¢ii ve Hazar
2006:197-199). Arastirmalarda belirleyici
unsur olarak karsimiza ¢ikan boy uzunlugu
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faktort, fiziksel gelisimin takip edilmesi ve
fiziksel yapiyla ilgili bilgi sahibi olunmasi
acisindan énemlidir (Pekel 2007).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) biiyii-
me referanslari, tim kategorilerde, arastir-
mamizdaki bulgulardan ytksektir (WHO
2007). Kavak’in (2006) arastirmasindaki
13-15 yas grubu boy uzunluk ortalama de-
gerleri, arastirma grubumuzdaki sporcularin
ortalama degerlerinden diisiik oldugu goriil-
miistiir. Isve¢’te 13 yas grubunda yapilan
bir aragtirmada (n=323) 157,1£8,2 cm boy
uzunluk ortalamasi tespit edilmis, bu deger
arastirma bulgularimizdan yiiksektir (Orjan
ve ark. 2005: 172-179).

Giiresle ilgili yapilan arastirmalarda elde
edilen boy uzunluk degerlerine ait bulgu-
lar arastirma bulgularimizla benzerlik gos-
termektedir (Aydos ve ark. 1997:31-38,
Kiirkcli ve ark. 2006:197-199, Ziyagil ve
ark. 1996:9-16). Bununla birlikte elit giires-
ciler iizerinde yapilan ¢alismalarin, arastir-
ma grubumuzdaki 17 yas glirescilerin boy
uzunluk degerleri ile yakin degerlerde oldu-
gu goriilmiistiir (Mirzaei ve ark 2008: 8-11,
Ocal 2007).

Viicut Kitle indeksi (VKI): Kisinin kilo s1-
nirlarmi gdsteren VKI degeri, toplam viicut
yag ile iligkilidir (Ag¢ikada 2008). Fiziksel
ve fizyolojik profillerin belirlendigi ¢alig-
malarda siklikla kullanildigi gortilmiustiir
(Cosan 2000, Pekel 2007, Kavak 2006).

Arastirma grubundaki giirescilerin, DSO
bliylime referanslaria gore, her kategori-
de, yiiksek VKI degerlerine sahip oldugu

gorilmistir (WHO 2007). Bodur ve Uguz
(2007) ile Kavak’in (2006) ¢aligmalar1 aras-
tirma bulgular ile yakin degerlerdedir.

DSO tarafindan yapilmis VKI smiflamasina
gore 18.5 kg/m?2 altinda ise zayif, 18.5-24.9
kg/m2 arast normal, 25-29.9 kg/m2 arasi
asir1 kilolu, 30 kg/m2 iizeri ise obez olarak
kabul edilmektedir (WHO2007). Arastirma
bulgular1 bu degerlerle karsilagtirildiginda
grubun, kabul edilen normal seviyede VKI
degerleri oldugu goriilmiistiir.

Viicut Yag Yiizdesi (VYY): VYY, saglik
kriteri olmanin yaninda, sportif performan-
sin 6nemli bir belirgeni kabul edilmektedir.
Bir¢ok spor dalinda VYY ile performans
kriterleri arasinda olumsuz iligki oldugu
spor bilimcilerince bilinmektedir (A¢ikada
ve ark. 1991: 1-25).

Arastirma grubundaki serbest ve grekoro-
men stil giires¢ilerin VY'Y’ nin benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir. Spor dalina, yasa,
poplilasyona ve performans diizeyine gore
VY'Y nin degisecegi bilinmektedir(Agikada
ve ark. 1991: 1-25).

Bodur ve Uguz (2007) VY Y ni 13 yas i¢in
ortalama 15.8+7.0, 14 yas icin 14.4+9.6, 15
yas i¢in %13.947.9 olarak tespit etmislerdir.
Mackenzie (2005), erkek sporcularda VY'Y
degerinin %6-12 arasinda olmasi1 gerektigi-
ni belirtmistir.

Kiirkcti ve ark. (2007), 13 yas grekoromen
giirescilerde %7.27+0.55 degerini, Aydos
ve Kiirkeii (1997) ise giires¢gilerde 13-14
yas grubu %7.76+2.14, 15-16 yas grubu
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7.46+2.24, 17-18 yas grubunda 7.94+2.32
degerini bulmustur. Kiirk¢ii ve Hazar’in
(2006) y1ldiz giiresgilerde (12-18 yas) tespit
ettigi deger ise %8.09+1.58°dir. Ziyagil ve
ark. (1996) ise y1ldiz giirescilerde VY'Y ’sini
%6.71+1.32 olarak 6lgmiislerdir. Bu sonug-
lar, arastirmamizin giires i¢in ortalama de-
gerlerinin altinda olmakla birlikte, yiizdelik
dilimlerde %81-99’luk “miikemmel” dilim-

de degerlendirilmektedir.

Cicioglu ve ark. (2006:384-388), geng glires
milli takimlarla yaptig1 ¢aligmada serbest
(%13.65+4.76) ve grekoromen stil giires-
cilerin (%13.48+5.35) VYY’leri arasinda
anlamli bir fark olmadigi (p>0.05) sonucu
bulunmustur. Ocal (2007), biiyiik giires mil-
li takiminda serbest i¢in %9.85 ve grekoro-
men stil i¢in %12.3 degerlerini elde etmistir.
Mirzaei ve Akbar (2008: 8-11) Iranli gre-
koromen stil giires¢ilerde (n=141) yaptig
arastirmada VY'Y ni, genc¢lerde %10.8+4.1
ve bliyiiklerde %11.3+3.8 degerini bulmus-
tur. Mirzaei ve ark. (2009: 2339-2344) tara-
findan Iranli elit geng serbest stil giiresciler-
deki VY'Y degeri %10.6+3.8°dir. Arastirma
grubu giirescilerinin VY'Y degerlerinin, bu
caligmalardaki araliklarda oldugu goriil-
muistiir.

Somatotip: Somatotip tek basina perfor-
mansin bir belirleyicisi olmamakla birlikte
basarili sporcularda fiziksel yeteneklerdeki
varyansin %25-60’1 somatotiple a¢iklandig:
bilinmektedir. Aragtirmamizin yas grubunu
da kapsayan, (12-18 yas grubu) digerleri-
ne gore daha basarili olan gen¢ sporcularin
ayni daldaki erigkin sporculara benzer so-

matotip Ozelliklerine sahip olduklar1 sap-
tanmistir. Somatotip dogustan getirilen fa-
kat antrenmanla degistirilen bir Ozelliktir
(Acikada 2008).

Arastirma grubunun mezomorfi puanlarinin
yasla dogru orantili olarak gelistigi gézlen-
mistir. Fox’a (1999) gore giires¢ilerin 2-6-1
somatotip dagilim1 vardir.

Arastirma kapsamindaki serbest (2.34-5.59-
2.35 — dengeli mezomorfi) ve grekoromen
(2.50-5.67-2.15— dengeli mezomorfi) stil
giiresciler arasinda anlamli fark bulunma-
mis, somatotiplerinin benzer oldugu sonu-
cuna ulasiimistir. Ocal’m (2007) arastirma-
sinda da elit gilirescilerin somotatiplerinin
giires stillerine gore farklilik géstermedigini
belirlemistir. Kiirk¢ii ve Hazar (2006) yil-
diz giirescilerin Slgiimiinde 2.35-7.07-2.40
somatotip degerlerini ortaya koymustur. Ci-
cioglu ve ark. (2006) geng giires milli taki-
mi1 Ol¢iimlerinde, serbest stil i¢in 2.37-6.83-
0.93 ve grekoromen stil i¢in 2.91-6.41-1.17
katsayilarina ulagmistir. Kiirk¢li ve ark.
(2009) baska bir arastirmada (yas=15.80,
n=30) giires¢ilerin somatotiplerini 2.35-
7.07-2.40 seklinde vermistir. Ziyagil ve ark.
(1994: 34-36) 16-17 yas Tiirkiye birincisi
olan giirescilerin somatotip degerlerini, 1.78
-6.92- 1.67, Tiirkiye ikincisi olan giiresgile-
rin 1.94-6.70-1.69 olarak tespit etmislerdir.
Giirses ve Olgun (1979) da Tiirk giirescile-
rinin somatotip degerlerini 2.39-5.88-1.44
Calismamizda elde
edilen somatotip degerleri, arastirmacilarin

olarak bildirmistir.

konu ile ilgili yaptiklar1 ¢caligmalar ile ben-
zerlik gostermektedir.
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Sonu¢ olarak, antropometrik 6zelliklerin
yasa, antrenman yilina, bransa, iilkelere
gore farkliliklar gosterdigi soylenebilir.
Sporcularin 17 yas degerlerinin, biiytikler
kategorisindeki elit sporculara yakin diizey-
de olmasi, yetenek se¢iminin son evresine
gelindigini ve kademeli olarak erigkin ant-
renmanlarina gecis yapilabilecegini goster-
mektedir.
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RADYOLOJIK ANOMALI OLMAKSIZIN
SPINAL KORD YARALANMASI (SCIWORA)

Arsal ACARBAS
Bolu Izzet Baysal Devlet Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi

Ozet: Radyolojik anomali olmaksizin spinal kord yaralanmas1 (SCTIWORA) pediatrik literatiirde iyi
incelenmis myelopatiye neden olan akut travma bulgusudur.ilk olarak 1982°de Pang ve Wilberger
tarafindan tanimlanmigtir.

SCIOWARA insidansi pediatrik yas grubunda eriskinlere oranla daha fazladir.Basin goreceli olarak
daha biiyiik olmasi , gelisimini tamamlamamis aksiyal iskelet ve boyun kaslar1 , ligamanlari esnek
olmasi nedeniyle artmis hareketlilik nedenlerdendir. Myelopatik bulgular ge¢i¢i iskemik ataklardan
ilerleyici norolojik defisitlere kadar degisir.Tan1 amagl radyolojik tetkiklerde direk grafiler,
bilgisayarli tomografi ve dinamik grafilerden yaralanilir.Radyolojik incelemelerde ve bilgisayarli
tomografide patolojiyi olusturan spinal kor yaralanmasi goriilmeyebilir.Mrg inceleme tanida altin
standarttir.Spinal kordda olusan 6dem , kanama ve kontlizyon MRG incelemesinde ortaya ¢ikarilir.

Anahtar Kelimeler: pediatrik , SCIWORA , spinal yaralanma

Spinal cord injury without radiographic abnormality (SCIWORA)

Abstract: Spinal cord injury without radiographic abnormality (SCIWORA) is a clinical syndrome
of acute traumatic myelopathy, well documented in the pediatric literature .It was first described
by Pang and Wilberger in 1982.The incidence of SCIWORA in pediatric groups is more frequent
than the adults, due to the relatively large size of the head and the greater inherent mobility in the
immature axial skeleton and neck muscles, combined with ligamentous laxity or disruption. The
myelopathic findings ranged from mild transient symptoms to permanent neurological deficits. In
diagnosing, radiological studies include computed tomography and direct x-ray radiographs carried
out in a dynamic and static plan. Traumatic findings and additional pathologies might not be detected
in x-ray radiographs and computed tomography .Magnetic resonance imaging(MRI) is the gold
standart diagnostic examination. Edema in spinal cord, contusion, and hemorrhage can be detected
in MRIIn this study we were compiled information about SCIWORA.

Key Words: pediatrik , ,<SCIWORA , spinal injury
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Cocuk hastalarda radyolojik bir anormallik
(vertebralarda fraktiir ya da dislokasyon)
olmadan goriilen spinal kord yaralanmalar1
“SCIWORA” (Spinal Cord Injury Without
Radiographic Abnormality) olarak adlandi-
rilmaktadir. 1982 yilinda Pang ve Wilberger
tarafindan tanimlanmistir. Yaralanma sik-
likla servikal ve torasik bolgelerde gortiliir.
MRG tam1 koydurucudur.Radyografik Bo-
zukluk Gostermeyen medulla spinalis yara-
lanmas1 SCIWORA, travma sonrasi objek-
tif miyelopati bulgular1 olmasina ragmen
omurganin direk radyografilerinde, tomog-
rafilerinde ve miyelografilerinde kirik veya
dislokasyon bulgusunun olmamasi1 seklinde
tanimlanan, manyetik rezonans goriintiile-
me (MRG) 6ncesi bir terimdir (1,2)

PATOFIZYOLOJIi

SCIWORA insidans1 kiiclik ¢ocuklarda (do-
gum-9 yas) daha yiiksektir . Bu durum pe-
diyatrik omurganin kendine 6zel anatomik
ve biyomekanik 6zelliklerinden kaynakla-
nir .Kemik hasar1 olmaksizin kapali omurga
travmasi ile birlikte belirgin norolojik defi-
sit gelistiren patogenez kesin belli degildir
. Pek cok aragtirmaci pediyatrik omurganin
gelisimsel 6zelligine bagli olarak esneme-
ye ve uzamaya uygun olmasina karsin me-
dulla spinalis esnekliginin cok az olmasin
SCIWORA’da olas1 hasar mekanizmasi ola-
rak diisinmektedir .SCIWORA genellikle
motorlu ara¢ kazasi, yiiksekten diisme, spor
yaralanmalar1 ve ¢ocuk istismar1 gibi cid-

di travmalara bagl gelisir . Patogenezde 4
hasar mekanizmasi rol oynar. Bunlar, hipe-
rekstansiyon, fleksiyon, distraksiyon ve me-
dulla spinalis iskemisidir . SCIWORA’ya
bagli medulla spinalis yaralanmasi olan
cocuklarin yaklasik %25-50’sinde norolo-
jik bozukluklarin baslangici gecikebilir. Bu
siire birkac dakika ile 4 giin arasinda degisir
. Bu hastalarin pek ¢ogu genellikle pareste-
zi veya subjektif giigsiizlik benzeri gecici,
silik norolojik semptomlardan yakinabilir-
ler. Bu latent siireden muhtemelen, medulla
spinaliste daha 6nceden baslamis hasar sii-
recinin progresif olarak yayilmasi sorumlu
olabilir (2,3)

Erigkin tip medulla spinalis yaralanmasi ile
cocukluk ¢ag1 yaralanmalari arasinda farkli-
liklar vardir. Gelisimini tamamlamamis pe-
diatrik omurga , basin viicuda goreceli ola-
rak daha biiylik olmasi ligamanlarin daha
esnek olmalar1 ve servikal kaslarin yeterin-
ce gliclii olmamalar1 sebebler arasindadir.

Pediatrik omurgaya 6zgii genel 6zellikleri
sOyle siralayabiliriz .

1. Boyun ve govdeye oranla bas oldukga
biiytiktiir ve bu durum

2. servikal omurgaya binen fleksiyon, eks-
tansiyon ve makaslama

3. kuvvetlerini artirir.

4. Paraspinal kaslarin gelisimi tamamlan-
mamistir

5. Faset eklemler oldukca s1g ve horizontal
durus pozisyonundadir
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6. Faset eklem ve ligamanlar daha esnek
ve elastiktir.

7. Vertebral ossifikasyon tamamlanmamis-
tir.

8. Intervertebral disklerde su icerigi yiik-
sek ve disk elastikiyeti fazla oldugun-
dan vertikal ytliklenme etkisi artmigtir.

Genel olarak juvenil yaslardaki omurga hi-
permobil ozelliktedir. Yiiksek elastikiyet
ozelligi neonatal yas grubunda spinal kolon
boyunun yaklasik 5 cm uzatilabilmesine
imkan saglar . Buna karsin medulla spinali-
sin uzayabilme yetenegi ¢cok daha kisithidir.
Elastik olmayan spinal kordun 0,5 cm uza-
masi bile ciddi hasarlanma ortaya ¢ikarabil-
mektedir. Spinal kolonun medula spinalise
gore daha esnek olmasi radyolojik hasar
izlenmeksizin kord hasar1 ortaya ¢ikmasina
neden olabilir.(4,5)

Ayrica vertebral arterin C1 ve occipital ke-
mik arasindaki gecisi ve rotasyonu esnasin-
da gecirilen travmaya bagl olarak sikismasi
da s6z konusu riskler arasindadir (6).

TANI

SCIWORA, travma sonras1 objektif miyelo-
pati bulgular1 olmasina ragmen omurganin
direk radyografilerinde, tomografilerinde ve
miyelografilerinde kirik veya dislokasyon
bulgusunun olmamasi seklinde tanimlanan,
MRG o6ncesi bir terimdir. SCIWORA tani-
sinda konvansiyonel radyografiler, lineer ya
da spiral BT nin tanisal degeri olmamasina

karsin, MRG tanm1 koydurucudur.Grabb ve
Pang olgularinda yaralanma sonrast 3 ve
12 aylik MRG incelemelerinde kanamaya
bagli hematomiyeli gelisimini gostermisler
ve MRG bulgularin1 dort kategoride sinif-
lamiglardir. A) major kanama: kordun %50
tizerinde tutulumu, B) mindr kanama: kor-
dun %50 altinda tutulumu, C) sadece 6dem,
D) bulgu yok. Bu smiflama ile norolojik
durum ve olayin prognozu arasinda korelas-
yon kurulabildigini belirtmislerdir (7,8)

TEDAVi

SCIWORA tedavisinde cerrahi nadiren ge-
rekir, ¢ogu hasta konservatif yaklagimla
planlanan rehabilitasyon programa ile baga-
rili bir sekilde tedavi edilir. Yaralanmadan
sonraki ilk 8 saatte 30 mg/kg metil predni-
zolon IV bolus, sonraki 23 saat boyunca da
5,4 mg/kg/saat inflizyon seklinde verilme-
lidir(9).

Cerrahi tedavi servikal disk hernisi ya da
ektradural hematom ile beraber olan iler-
leyici norolojik defisit varsa veya ekstarnal
fiksaror ile omurga disaridan stabilize edi-
lemiyorsa uygulanabilir.Dinamik incele-
melerde ligaman hasari izleniyor , ilerleyi-
ci norodefisit varsa ve travma tekrari riski
mevcut ise eksternal fiksator uygulanir(10).

Ayrica bu hastalarda, uzun dénemde idrar
inkontinansina bagli enfeksiyonlar, uzun
siireli hareketsizlige bagli pulmoner has-
taliklar ve bunlara bagli sepsis izlenmesi
onemli sorunlar arasindadir. Bir yillik mor-
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talite oran1 %5-10 arasinda degismektedir.
Ozellikle iist servikal yaralanmas1 olan has-
talarda komplikasyonlar daha sik goriilmek-
tedir (2).

SONUC

Travma ile bagvuran ve konvansiyonel ince-
lemelerinde patoloji izlenmeyen ama ndro-
defisiti mevcut olan her hastada SCIWORA
akla gelmeli ve tanida altin standart olan
MRG incelemesi yapilarak lezyon diizeyi
belirlenmelidir. Patolojinin seviyesine bagl
olarak yogun bakim destek tedavisi ve er-
ken donem steroid tedavisi baglanmalidir.
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PUVA TEDAVISINDE OLUSAN
OKSIDATIF STRES UZERINE ANTIOKSIDANLARIN ETKISI

Vedat CIMEN

Darica Farabi Devlet Hastanesi Dermatoloji Klinigi

Ozet: UV 1sinlar deride hasar olusturan reaktif oksijen tiirlerini ortaya ¢ikarir. PUVA tedavisi de
hiicre membran yapisinda hasar olugturmakta, glutatyon ve hidrojen peroksidi temizleyen enzimlerde
azalma yaparak hiicresel fonksiyonlarda bozulmaya neden olmaktadir. Vitamin E (a-tocoferol) lipid
peroksidasyonu araciligiyla olusan serbest radikalleri engelleyen biyolojik bir antioksidandir. Bu
calismada PUVA uygulamasinin olusturdugu oksidatif strese antioksidan vitamin olan E vitamininin
koruyucu etkisinin arastirilmasi amaglandi. Caligma prospektif ve ¢apraz kontrollii olarak tasarlandi.
18-60 yaglar1 arasinda PUVA tedavisi alan olgular arasindan 40 hasta ¢aligmaya dahil edildi. PUVA
tedavisi almakta olan hastalarin bir grubuna (n=20) antioksidan olarak E vitamini 300 mg/giin
verilirken PUVA tedavisine devam eden ancak E vitamini almayanlardan ise kontrol grubu (n=20)
olusturuldu. Hastalar PUVA tedavisi almaya devam ederken bir haftalik antioksidansiz dénem
sonrasinda gruplar kendi aralarinda yer degistirerek ¢aprazlama yapildi. Hastalarin PUVA tedavisi
oncesi ve sonrasinda vendz kan 6rneklerini alinarak total oksidan status (TAS) ve total antioksidan
(TOS) d egerlerini karsilastirildi. PUVA uygulamasi sonrasinda plazma total oksidan status (TOS)
diizeyinde artis, plazma total antioksidan status (TAS) diizeyinde ise azalma olustugunu, antioksidan
olarak vitamin E uygulanmasi plazma TAS diizeyinde artis olustururken plazma TOS diizeyindeki
artis1 engelleyerek oksidatif strese karst koruyucu etki gosterdigini saptadik.

Anahtar Kelimeler: Total antioksidan status, Total oksidan status, antioksidan, oksidatif stres, E
vitamini, PUVA

THE EFFECTS OF ANTIOXIDANTS ON OXIDATIVE STRESS
CREATED IN UVA TREATMENT

Abstract: UV rays reveal reactive oxygen types which create damage on skin. PUVA treatment
creates damage in the cell membrane structure, cause cellular function disorder by causing a decrease
in enzymes which clean glutathione and hydrogen peroxide. Vitamin E (a-tocoferol) is a biologic
antioxidant which prevents free radicals created via lipid peroxidation. In this study, research of
protective effect of vitamin E being an antioxidant vitamin on oxidative stress created by PUVA
practice has been aimed. The study has been designed as prospective and cross checked. 40 patients
among the cases receiving PUVA treatment between the ages of 18-60 have been included in the

study. While 300 mg/day of vitamin E is given to a group of patients (n=20) as antioxidant, a control
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group has been created from the ones who continue PUVA treatment but not receiving vitamin E.

While patients continue to receive PUVA treatment, a crossing has been made by replacing the

groups between themselves after a week’s period without antioxidant. Total antioxidant status (TAS)

and total antioxidant (TOS) values of patients have been compared by being taken their venous blood

samples before and after PUVA treatment. Following PUVA treatment, we ascertained that there was

an increase in plasma total oxidant status (TOS) level, and a decrease in plasma total antioxidant

status (TAS) level; while vitamin E practice as antioxidant created an increase in plasma TAS level,

it showed a protective effect against oxidative stress by preventing the increase in plasma TOS level.

Key Words: Total antioxidant status, Total oxidant status, antioxidant, oxidative stress, vitamin E,

PUVA
GIRIS

Organizmada olusan zararli oksidatif reak-
siyonlar enzimatik ve nonenzimatik antiok-
sidan sistemler tarafindan temizlenir. Bazi
durumlarda oksidanlarin artis1 ve antioksi-
danlarin azalmasi ile oksidatif/antioksidatif
denge oksidatif durum yoniine kayabilir.
Potent serbest radikal reaksiyonlar1 Fenton
reaksiyonu yoluyla hidroksil radikalinin
iiretilmesiyle baslar ve bu reaksiyonlarin so-
nucu olarak olusan biyomolekiiller hiicrede
oksidatif hasara yol acar. Hidroksil radikali
(OH.) ve tiirevleri reaktif oksijen iiriinleri-
nin en zararl olanidir ve doku hasarinda te-
mel sorumludurlar. Antioksidan molekiiller
bu zararl etkileri 6nlerler(1).

Hiicrede oksidatif reaksiyonlar1 kontrol
eden mekanizmalar bozuldugunda serbet
radikallerin iiretimi artar. Belirgin hiicre-
sel hasar olusturan bu durum yalnizca ser-
best radikal olusumuna degil ayn1 zamanda
niikleus gibi hiicresel kompartimanlarda
biriken molekiillere baghdir. Vitamin E
(a-tocoferol) lipid peroksidasyonu aracili-
giyla olusan serbest radikalleri engelleyen
biyolojik bir antioksidandir. Ratlarda yapi-

lan ¢alismalarda a-tocoferoliin antioksidan
etkileri olmasinin Otesinde serbest radikal
olusumunu engelledigi ve yaslanma siireci-
ni kontrol ettigi gosterilmistir(2).

PUVA ( psoralen + ultraviyole A ) ve UVB
deri hastaliklarinda yaygin olarak kullani-
lan fototerapilerdir. Keratinosit kiiltiirlerin-
de PUVA ve UVB oksidatif stres iizerine
artiric1 etki olusturmaktadir. Terapotik doz-
larda uygulanan PUVA ve UVB hiicrelerde
oksidatif DNA hasarin1 artirmaktadir. DNA
hasar1 hidrojen peroksit (H,0,), superoksit
anyonlar1 (O, ), singlet oksijen ve hidroksil
radikalleri (-OH) gibi reaktif oksijen {riin-
leri ile artmaktadir(3).

SERBEST OKSIJEN RADIKALLERI-
NiN ETKIiLERI

ROT olusumu; enflamasyon, radyasyon,
yaslanma, normalden yiiksek parsiyel oksi-
jen basinci (pO,), ozon (O,) ve azot dioksit
(NO,), kimyasal maddeler ve ilaglar gibi
baziuyarilarin etkisiyle artar (Sekil 1).

133



Ocak-Subat-Mart 2012 Sayisi Sayr: 2 / Cilt: 2 Shoo January- February- March 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL M

ezl comm

fnffammaltion

/

.qr..:i;&\\

Mormal metabolism

'1_‘_|_‘1l l r,-r’ o High pCla

\‘ Radiation s g Dzwbrmqﬂu N
\ e
Aoing "‘rJJ l

! Reactive oxygen specie
(O35 HaOo OH=)

-“’h\w"‘\ Chemicals and drugs

ﬁ"ﬂpcr usion injury

Sekil 1. Reaktif Oksijen Tiirleri olusturan bazi uyaranlar

Serbest radikallerin proteinlere etkileri:

Serbest radikallerin proteinlerde yaptigi ha-
sarin bilyiikliigli aminoasit kompozisyonla-
rin protein konformasyonuna, aminoasitle-
rin lokalizasyonuna ve hasar goren protei-
nin tamir yetenegine baglidir. Proteinin hiic-
resel lokalizasyonuna ve radikalin toksisite
giicline gore protein harabiyetinin boyutlari
degisebilir. Doymamis bag ve kiikiirt ige-
ren triptofan, tirozin, fenilalanin, histidin,
metiyonin, sistein gibi aminoasitlere sahip
proteinler serbest radikallerden kolaylikla
etkilenirler. Bu etki sonucunda 6zellikle siil-
fiir radikalleri ve karbon merkezli organik
radikaller olusur. Serbest radikallerin etkile-
ri sonunda, yapilarinda fazla sayida disiilfit
bagi bulunan immiinoglobiilin G (IgG) ve
alblimin gibi proteinlerin tersiyer yapilari
bozulur, normal fonksiyonlarini yerine ge-
tiremezler. Prolin ve lizin, “ROT” iireten
reaksiyonlara maruz kaldiklarinda enzima-
tik olmayan hidroksilasyona ugrayabilirler.

Hemoglobin gibi hem proteinleri de serbest
radikallerden 6nemli oranda zarar goriirler.
Ozellikle oksihemoglobinin siiperoksit ra-
dikali (O,™) veya hidrojen peroksitle (H,0,)
reaksiyonu methemoglobin olusumuna ne-
den olur (4,5,6,7).

Serbest radikallerin lipidlere etkileri:

Hiicre membranlar1 poliansatiire yag asitle-
rinden (PUFA) ve kolesterolden zengindir,
kolaylikla oksidan radikallerden etkilenir-
ler. Hiicre membranlarindaki kolesterol ve
yag asitlerinin doymamis baglari, serbest
radikallerle kolayca reaksiyona girerek pe-
roksidasyon iiriinleri olustururlar. PUFA nin
oksidatif yikimi lipid peroksidasyonu ola-
rak bilinir. Lipid peroksidasyonu kendi
kendini devam ettiren zincir reaksiyonu
seklinde ilerler ve oldukc¢a zararlidir. Hiic-
re membranlarinda lipid serbest radikalleri
(L") ve lipid peroksit radikallerinin (LOO")
olusmasi, reaktif oksijen tiirlerinin (ROT)
neden oldugu hiicre hasarmin 6nemli bir
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ozelligi olarak kabul edilir. Serbest radikal-
lerin sebep oldugu lipid peroksidasyonuna
“nonenzimatik lipid peroksidasyonu” denir.
Nonenzimatik lipid peroksidasyonu ¢ok za-
rarl1 bir zincir reaksiyonudur.

Direkt olarak membran yapisina ve iretti-
g1 reaktif aldehitlerle indirekt olarak diger
hiicre bilesenlerine zarar verir. Bdylece
doku hasarina ve bir¢ok hastalifa neden
olur. Plazma membran1 ve subselliiler or-
ganel lipid peroksidasyonu serbest radikal
kaynaklarinin hepsiyle uyarilabilir ve gecis

Vitamin E

Lipid bilayer-

of all cellular

membranes
Vitamin E +

P—carotene

metallerinin varliginda artar (4,5,6,7).

Serbest Radikallere Kars1 Hiicresel Sa-
vunma

(Antioksidan Savunma Sistemleri, Anti-
oksidanlar)

Reaktif oksijen tiirlerinin (ROT) olusumu-
nu ve bunlarin meydana getirdigi hasar1 6n-
lemek icin bircok savunma mekanizmalari
vardir. Bu mekanizmalar “antioksidan sa-
vunma sistemleri” veya kisaca “antioksi-
danlar” olarak bilinirler (Sekil 2).

Vitamins C and E
B—carotene

GSH

Vitamin C

glutathione
paroxidase

SOD +

glutatathione peroxidase +

GSH

Sekil 2. Viicutta bulunan bazi antioksidanlar

Antioksidanlar dort ayrn sekilde etki
ederler:

1. Serbest oksijen radikallerini etkileyerek
onlar1 tutma veya daha zayif yeni mole-
kiile gevirme toplayici etkidir. Antioksi-
dan enzimler, trakeobronsiyal mukus ve
kii¢iik molekiiller bu tip etki gosterirler.

2. Serbest oksijen radikalleriyle etkilesip
onlara bir hidrojen aktararak aktivite-
lerini azaltma veya aktif olmayan sekle

doniistiirme bastirici etkidir. Vitaminler,
flavanoidler bu tarz bir etkiye sahiptir-
ler.

3. Serbest oksijen radikallerini baglayarak
zincirlerini kirip fonksiyonlarint engel-
leyici etki zincir kirici etkidir. Hemoglo-
bin, seruloplazmin ve mineraller zincir
kiricr etki gosterirler.

4. Serbest radikallerin olusturduklar1 hasa-
rin onarilmasi onarici etkidir(8,9).
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VITAMIN E VE ANTIiOKSIiDAN ET-
KINLIiGi

Vitamin E (a-tocoferol) lipid peroksidas-
yonu aracilifiyla olusan serbest radikalle-
ri engelleyen biyolojik bir antioksidandir.
Ratlarda yapilan ¢aligmalarda a-tocoferoliin
antioksidan etkileri olmasinin Gtesinde ser-
best radikal olumunu engelledigi ve yaslan-
ma siirecini kontrol ettigi gosterilmistir(2).

Vitamin E olarak adlandirilan molekiillerin
a-PB-y-6 tocopherol olmak {izere hiicresel et-
kiler olusturan dort tocopherol alt grubu var-
dir. Bu molekiillerin hepsinin antioksidan
aktiviteleri vardir fakat kimyasal ve biyo-
lojik olarak en aktif olan a- tocopheroldiir.
a- tocopherol primer lipid peroksidasyon
iirlinleri olan yag asidi peroksil radikalleri
ile reaksiyona girer. a-tocopherol monosit-

B2 Grubu n=19

Antioksidan almiyor

Antioksidan almayan
Kontrol grubu (2.grup)

lerin membraninda NADPH-oxidaz enzim
kompleksinin birikimini bozarak solunum
patlamasin1 (respiratory burst) siiperoksit
olusumunu oOnler. Monositlerde sitozolik
faktor p47°h* un translosyon ve fosforilas-
yonu a- tocopherol ile azalir. Sitozolik fak-
tor p47°h°*un azalmig fosforilasyonu prote-
inkinaz C (PKC) aktivitesini azaltir(10).

BULGULAR

Calisma Subat 2009 ile Mayis 2009 tarihleri
arasinda, Saglik Bakanligi Istanbul Egitim
ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji Klini-
gi ve Biyokimya kliniginde gerceklestiril-
di. Bu calismada, kontrol ve hasta gruplari
olusturulacak sekilde toplam 40 hasta ile ¢a-
ligmaya baslandi Calismay1 tamamlayan 38
hastanin sonuclar1 degerlendirmeye alindi

A2 Grubu n=19

/ Antioksidan almiyor

Antioksidan aliyor Arinma dénemi

A1 Grubu n=19 /\ B1 Grubu n=19

Antioksidan aliyor

Antioksidan alan
grup (1.grup)

1 T T
1.Hafta 2. Hafta 3.Hafta

Tablo3: hasta gruplarinin olusturulmasi

1
4. Hafta

L
5. Hafta
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Degerlendirme dis1 kalan 2 hastadan biri
PUVA tedavisi almakta iken plak tip psori-
asis piistiiler psoriasis formuna doniistii ve
PUVA tedavisi kesilerek sistemik tedaviye
alindigindan ¢alismadan c¢ikarildi. Diger
hasta ise ¢calisma devam ederken PUVA te-

davisine devam etmeyi birakti ve ¢alisma
stiresince hastaya ulasilamadi.

Calisma sirasinda her hastadan dorder defa
olmak tlizere PUVA tedavi 6ncesi ve sonrasi
olmak iizere toplam 8 defa kan 6rnegi alindi
(Tablo 1).

Tablo:1 Serum Total antioksidan status ( TAS ) ve Total ok-
sidan status (TOS) i¢in kan 6rneklerinin kodlanmasi

Antioksidan Grubu (Grup 1)

TAS101: PUVA ted. 6ncesi birinci kan
ornegi

TAS1S1: PUVA sonrasi birinci kan 6rnegi
TAS102: PUVA oncesi ikinci kan 6rnegi
TAS1S2: PUVA sonrast ikinci kan 6rnegi
TOS101: PUVA 6ncesi birinci kan drnegi
TOS1S1: PUVA sonrast birinci kan 6rnegi
TOS102: PUVA éncesi ikinci kan drnegi
TOS1S2: PUVA sonrasi ikinci kan 6rnegi

Calismaya alinan 38 hastanin ortalama yas-
lar1 40.7 iken 20 si kadin 18 i kadind1 (Tablo
2)

Antioksidan almayan kontrol grubu (Grip 2)
TAS201: PUVA éncesi birinci kan 6rnegi

TAS2S1: PUVA sonras1 birinci kan drnegi
TAS202: PUVA o6ncesi ikinci kan drnegi
TAS2S2: PUVA sonrasi ikinci kan 6rnegi
TOS201: PUVA 6ncesi birinci kan érnegi
TOS2S1: PUVA sonrast birinci kan 6rnegi
TOS202: PUVA 6ncesi ikinci kan drnegi
TOS2S2: PUVA sonrasi ikinci kan 6rnegi

13 hasta psoriasis, 11 hasta vitiligo, 10 hasta
MF ve 4 hasta alopesi tanilariyla PUVA te-
davisi almaktayd1

Tablo: 2 Demografik veriler.

N

Yas (y1l)

Cinsiyet (kadin/erkek)

HASTA

38

40.74 £ 11.495

20/18

137



Ocak-Subat-Mart 2012 Sayisi Sayr: 2 / Cilt: 2 Shoo January- February- March 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL M

Plazma TAS seviyeleri acisindan antiok-
sidan ( Grup 1) grubunda;

TAS101 ile TAS1S2 grublarmin dlgiim de-
gerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. (p=0,037). Total
antioksidan status (TAS) sonuglarina gore
antioksidan grubunda birinci hafta PUVA
oncesi degerlere gore ikinci hafta PUVA
sonrast degerlerde istatistiksel olarak an-
laml1 bir artis olmustur.

TAS102 ileTAS1S2 grublarinmn lgiim de-

gerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmustur. (p=0,025). Total
antioksidan status (TAS) sonuglarina gore
antioksidan grubunda ikinci hafta PUVA
oncesi degerlere gore ikinci hafta PUVA
sonras1 degerlerde istatistiksel olarak an-
laml1 bir artig olmustur

Diger grublarin 6l¢iim degerleri arasinda
PUVA o6ncesi ve sonrasi sonuglar agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulun-
mamustir.(p>0,05). ( Tablo 3)

Tablo 3. TAS antioksidan alan grup ( grup 1 ) sonuglari

GRUP Incelenen alt grup

TAS101

(mmol Trolox Equiv./L)
TAS1S1

TAS (mmol Trolox Equiv./L)

antioksidan
alan grup .

(Grup 1) TAS102

(mmol Trolox Equiv./L)
TAS1S2

(mmol Trolox Equiv./L)

karsilastirilan Farklarin
alt grup ortalamasi p
TAS1S1 -0,114 0,074
TAS102 -0,078 0,290
TAS1S2 -0,149 0,037
TAS101 0,114 0,074
TAS102 0,037 0,320
TAS1S2 -0,034 0,148
TAS101 0,078 0,290
TAS1S1 -0,037 0,320
TAS1S2 -0,071 0,025
TAS101 0,149 0,037
TAS1S1 0,034 0,148
TAS102 -0,071 0,025

Gruplarin kendi i¢indeki degisimini degerlendirmek igin Tekrarli Olgiimler Analizi (
Repeated Measures) testi kullanilmistir.
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Plazma TAS seviyeleri acisindan antiok-
sidan almayan ( grup 2 ) grubunda;

TASOL1 ile TASO2 grublarmin 8lgiim de-
gerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. (p=0,030). Total
antioksidan status (TAS) sonuglarina gore
antioksidan almayan grubunda birinci haf-
ta PUVA 0Oncesi degerlere gore ikinci hafta
PUVA o6ncesi degerlerde istatistiksel olarak
anlamli bir azalma olmustur.

TASS1 ile TASO2 grublarinin 8lgiim de-

gerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (p=0,026). Total
antioksidan status (TAS) sonuglarina gore
antioksidan almayan grubunda birinci haf-
ta PUVA sonrasi1 degerlere gore ikinci hafta
PUVA o6ncesi degerlerde istatistiksel olarak
anlamli bir azalma olmustur.

Diger grublarmin dl¢iim degerleri arasinda
PUVA o6ncesi ve sonrasi sonuglar agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulun-
mamuistir (p>0,05). ( Tablo 4 )

Tablo 4. TAS antioksidan almayan grup ( grup 2 ) sonuglar1

GRUP Incelenen alt grup

TAS201
(mmol Trolox
Equiv./L)
TAS2S1
(mmol Trolox

o Equiv./L)
TAS antioksidan

almayan grup TASQ,OQ,
(Grup 2) (mmol Trolox

Equiv./L)
TAS2S2

(mmol Trolox
Equiv./L)

karsilastirilan  Farklarin

alt grup ortalamasi

TAS2S1 -0,005 0,721
TAS202 0,172 0,030
TAS2S2 0,089 0,103
TAS201 0,005 0,721
TAS202 0,177 0,026
TAS2S2 0,094 0,093
TAS201 -0,172 0,030
TAS2S1 -0,177 0,026
TAS2S2 -0,083 0,193
TAS201 -0,089 0,103
TAS2S1 -0,094 0,093
TAS202 0,083 0,193

Gruplarin kendi i¢indeki degisimini degerlendirmek i¢in Tekrarli Ol¢iimler Analizi

( Repeated Measures) testi kullanilmistir

Plazma TOS seviyeleri acisindan antiok-
sidan alan ( grup 1 )grubunda

PUVA o6ncesi ve sonrasi sonuclar agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulun-
mamustir (p>0,05). (Tablo 5)
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GRUP

TOS antioksidan
alan grup
(Grup 1)

Incelenen alt grup

TOS101
(umol H202
Equiv./L)

TOS1S1
(umol H202
Equiv./L)

TOS102
(umol H202
Equiv./L)

TOS1S2
(umol H202
Equiv./L)

karsilastirilan
alt grup
TOSI1S1
TOS102
TOS1S2
TOS101
TOS102
TOS1S2
TOS101
TOSI1S1
TOS1S2
TOS101
TOSI1S1
TOS102

Tablo 5. TOS antioksidan alan hasta ( grup 1) sonuglari

Farklarin
ortalamasi

0,380
0,088
0,215
-0,380
-0,293
-0,165
-0,088
0,293
0,128
-0,215
0,165
-0,128

0,298
0,877
0,715
0,298
0,600
0,696
0,877
0,600
0,858
0,715
0,696
0,858

Gruplarin kendi icindeki degisimini degerlendirmek igin Tekrarli Olgiimler Analizi ( Repeated Measures)

testi kullanilmigtir

Tablo 6. TOS antioksidan almayan hasta ( grup 2 ) sonuglari

GRUP

Incelenen alt grup

TOSO1
(umol H202
Equiv./L)

TOSS1
(umol H202
Equiv./L)

TOSO2
(umol H202
Equiv./L)

TOSS2
(umol H202
Equiv./L)

karsilastirilan alt grup
TOSS1
TOSO2
TOSS2

TOSO1
TOSO2

TOSS2

TOSO1
TOSS1

TOSS2

TOSO1
TOSS1

TOSO2

Farklarin
ortalamasi

-0,807
1,687

1,461

0,807
2,494

2,268
1,687
2,494
-0,226
-1,461
2,268
0,226

0,304
0,046

0,065

0,304
0,021

0,037
0,046
0,021
0,328
0,065
0,037
0,328

Gruplarin kendi i¢indeki degisimini degerlendirmek igin Tekrarli Olgiimler Analizi

(Repeated Measures) testi kullanilmigtir
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Plazma TOS seviyeleri Antioksidan al- Verilerdeki u¢ degerleri igeren sonuglar
mayan (grup 2) grubunda (>10 umol H202 Equiv./L) ¢alisma dis1 bi-

. rakilarak tekrar istatitiksel inceleme yapildi.
Tekrarl Olgiimler Analizi ( Repeated Mea- (Tablo 7)

sures) testi ile elde edilen sonuglar anlamli
degildi. (Tablo6)

Tablo 7. TOS antioksidan almayan hasta ( grup 2 ) sonuglari

GRUP Incelenen alt grup n Mean Std. deviasyon

TOS201

(umol H202 Equiv./L) 3,67 1,34

TOS TOS2S1 . ‘o7 -

antioksidan  (Hmol H202 Equiv./L)

almayan grup TOS202

(Grup2)  (umol H202 Equiv./L) 37 3,50 1,20
TOS2S2

(umol H202 Equiv./L) >’ 3,89 1,40

Gruplar1 degerlendirmek i¢in Paired Samples Statics - t testi kullanilmigtir

Std.

GRUP Incelenen alt grup n Mean S t p
TOS201- TOS2S1
TOS (umol H202
antioksidan Equiv./L) 3 -0,40 1.50 -1,486 0,148
almayan grup  TOS2S1- TOS2S2
(Grup 2) (umol H202 37 -0,39 0,99 -2,393 0,022
Equiv./L)

Gruplar1 degerlendirmek i¢in Paired Samples Statics - t testi kullanilmistir
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TOS201- TOS2S1 grublarinin dlgiim de-
gerleri arasindaki farklilik istatiksel olarak
anlamli kabul edilmesede, birinci hafta
PUVA o6ncesi plazma TOS degerine (3,67)
gore PUVA sonrasi1 plazma TOS degerin-
de(4,07) artig gozlenmistir.

TOS202- TOS2S2 grublarinin dlgiim de-
gerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur (p=0,022) ikinci
hafta PUVA oOncesi plazma TOS degerine
gore PUVA sonrasi plazma TOS degerinde
istatisel olarak anlamli diizeyde artis goz-
lenmistir (Tablo 7)

Plazma TOS seviyelerinin degerlendirilme-
sinde grup 2 igerisindeki asir1 u¢ degerler
(10 pmol H202 Equiv./L tizerindeki sonug-
lar) degerlendirme dis1 birakilmistir.

Bagimsiz gruplar arasinda yapilan karsi-
lastirmada;

TAS ve TOS degerlerindeki degisimler an-
tioksidan alan 1.grup ile almayan grup 2.
grup arasinda karsilastirildi.

TASO102: 1. ve 2. grublarinin lgiim de-
gerleri karsilastirilmasinda TASO1 ile
TASO2 degerleri arasindaki degisimlerin
ortalama farkliliklar istatistiksel olarak an-
laml1 bulunmustur. (p= 0,020). PUVA 6nce-
si 1. hafta degerleri ile PUVA 6ncesi 2. hafta
degerleri arasindaki degigimlerin ortalama
farkliliklarinda antioksidan verilen hastalar-
da antioksidan verilmeyen hastalara gore is-
tatistiksel olarak anlamli diizeyde ytikseklik
saptanmuistir.

TASO182: 1. ve 2. grublarmin 6l¢iim deger-
leri karsilastirilmasinda TASO1 ile TASS2
degerleri arasindaki degisimlerin ortala-
ma farkliliklar1 istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. (p=0,008). PUVA o6ncesi 1.
hafta degerleri ile PUVA sonrast 2. hafta
degerleri arasindaki degisimlerin ortalama
farkliliklarinda antioksidan verilen hastalar-
da antioksidan verilmeyen hastalara gore is-
tatistiksel olarak anlamli1 diizeyde yiikseklik
saptnmistir.

TASS1S2: 1. ve 2. grublarinin 6l¢iim deger-
leri karsilastirilmasinda TASO1 ile TASS2
degerleri arasindaki degisimlerin ortala-
ma farkliliklar1 istatistiksel olarak anlam-
It bulunmustur. (p=0,034). PUVA sonrasi
1. hafta degerleri ile PUVA onras1 2. hafta
degerleri arasindaki degisimlerin ortalama
farkliliklarinda antioksidan verilen hastalar-
da antioksidan verilmeyen hastalara gore is-
tatistiksel olarak anlamli diizeyde yiikseklik
saptanmuigtir.

TOSS102: 1. ve 2. grublarmm 6l¢iim de-
gerleri karsilagtirllmasinda TOSSI1 ile
TOSO2 degerleri arasindaki degisimlerin
ortalama farkliliklar istatistiksel olarak an-
laml1 bulunmustur. (p=0,020). PUVA sonra-
st 1. hafta degerleri ile PUVA 6ncesi 2. hafta
degerleri arasindaki degisimlerin ortalama
farkliliklarinda antioksidan verilmeyen has-
talarda antioksidan verilen hastalara gore is-
tatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiikseklik
saptanmuigtir.

TOSS1S2: 1.ve 2. grublarinin 6l¢tim deger-
leri karsilastirilmasinda TOSS1 ile TOSS2
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degerleri arasindaki degigimlerin ortalama
farkliliklar1 istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur. (p=0,035). ). PUVA sonrast 1.
hafta degerleri ile PUVA sonrasi 2. hafta
degerleri arasindaki degisimlerin ortalama
farkliliklarinda antioksidan verilmeyen has-

talarda antioksidan verilen hastalara gore is-
tatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiikseklik
saptanmuistir. (Tablo &)

Diger grublarinin 6l¢iim degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulun-
mamistir (p>0,05) (Tablo 7).

Tablo 8: Bagimsiz gruplar (Grup 1 ve Grup 2)arasinda yapilan karsilastirma

karsilastirilan alt grup Farklarin ortalamasi p

TASO1S1 -0,10911 0,092
TASO102 -0,24974 0,020
TASO1S2 -0,23758 0,008
TASS102 -0,14063 0,100
TASS1S2 -0,12847 0,034
TASO2S2 0,01216 0,862
TOSO1S1 1,18763 0,169
TOS0102 -1,59895 0,112
TOSO1S2 -1,24526 0,201
TOSS102 -2,78658 0,020
TOSS1S2 -2,43289 0,035
TOS02S2 0,35368 0,635
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Tablo 9: Antioksidan alan hasta grubu (Grup 1) dl¢iimleri ile iliskili degerler

Alt grup N Minimum Maximum Mean
TASO1 38 0,289 2,654 1,99439
TASS1 38 1,670 2,691 2,10866

TASO1S1 38 -1,77 0,21 -0,1143

TASO102 38 -1,77 1,02 -0,0776

TASO1S2 38 2,01 0,16 -0,1486
TASO2 38 0,890 2,706 2,07203

TASS102 38 -0,36 1,08 0,0366

TASS1S2 38 -0,42 0,19 -0,0343
TASS2 38 1,547 2,710 2,14295

TASO2S2 38 -0,96 0,16 -0,0709
TOSO1 38 0,38 8,92 3,9737
TOSS1 38 0,47 7,23 3,5934

TOSO1S1 38 -6,85 5,40 0,3803
TOS0102 38 -16,32 5,82 0,0876
TOSO1S2 38 -16,08 8,27 0,2153

TOSO2 38 0,41 24,92 3,8861

TOSS102 38 -19,71 2,60 -0,2926

TOSS1S2 38 -12,55 3,87 -0,1650
TOSS2 38 0,38 16,65 3,7584

TOS02S2 38 -12,11 22,11 0,1276
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Tablo 10: Antioksidan almayan kontrol grubu (Grup 2) él¢iimleri ile iligkili degerler

Allt grup N Minimum Maximum Mean
TASO1 38 1,688 2,643 2,14363
TASS1 38 1,683 2,709 2,14879

TASO1S1 38 -0,20 0,25 -0,0052

TASO102 38 -0,26 1,76 0,1721

TASO1S2 38 0,21 1,87 0,0890
TASO2 38 ,258 2,678 1,97153

TASS102 38 -021 1,70 0,1773

TASS1S2 38 -0,21 1,90 0,0942
TASS2 38 0,478 2,666 2,05461

TASO2S2 38 -1,78 0,25 -0,0831
TOSO1 38 0,65 28,84 5,3558
TOSS1 38 2,34 34,65 6,1632

TOSO1S1 38 -16,22 16,56 -0,8074

TOS0102 38 -3,53 23,73 1,6866

TOSO1S2 38 -3,56 22,33 1,4605
TOSO2 38 1,86 9,83 3,6692

TOSS102 38 -2,81 29,54 2,4939

TOSS1S2 38 -3,43 28,14 2,2679
TOSS2 38 1,97 7,54 3,8953

TOSO2S2 38 -3,23 5,84 -0,2261
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5. TARTISMA

Viicutta metabolik reaksiyonlarin sonucu
olarak serbest radikal ve non-radikal for-
munda ¢esitli reaktif {riinler tretilir. Ok-
sijjen tlirevi veya nitrojen tiirevi olan bu
irlinler prooksidan olarak adlandirilirlar.
Bu reaktif iirlinler protein, DNA ve lipid
gibi makromolekiillere saldirarak hiicre ve
dokularda hasar olusturur. Serbest radikal-
lerin olusturdugu hiicresel hasar1 6nlemek
icin organizma antioksidatif sistem olarak
adlandirilan savunma mekanizmalarina sa-
hiptir. Stiperoksit dismutaz (SOD), katalaz
(CAT), glutatyon peroksidaz (GSHPx) ve
glutatyon rediiktaz (GSSGR) gibi enzim-
leri, Se, Mn, Cu ve Zn gibi mineralleri ve
A, C ve E vitaminler gibi vitaminleri igeren
antioksidanlar endojen iiretilirler veya ekso-
jen kaynaklardan alinirlar. Ayrica glutatyon,
flavonoidler, bilirubin, urik asit gibi bilesik-
lerde antioksidan aktivite igerirler. Plazma
proteinleri gecis metalleri ile selat olustura-
rak, reaktif oksijen tiirlerinin {iretilmesini ve
lipid peroksidasyonunu onleyebilirler.

Vitaminler insan derisinin dogal bir iiyesidir
ve deri antioksidan sisteminin bir parcasidir.
Deride antioksidan aktiviteyi geri kazanmak
icin vitaminler gibi dogal antioksidanlarin
kullanimina ilgi artmistir. A, C, E ve B3 vi-
tamininin etkili antioksidan ve antienflama-
tuar etkilere sahip olduklar1 gosterilmistir
ama bu etkileri elde edebilmek icin iirtinler
uygun formiillerde hazirlanmalidir. Alfa-to-
koferol (E vitamini), L-askorbik asit (C vi-
tamini), retinol (A vitamini) ve niasinamid
(B3 vitamini) igeren iiriinler fotoyaglanma-

nin tedavisinde etkilidir. Bu bilesikler aynm
zamanda enflamatuar dermatozlar, akne,
pigmentasyon hastaliklar1 ve yara iyilesme-
sinin tedavilerinde de etkiler gdstermisler-
dir(11)

Ultraviole 1smlar1 deride reaktif oksijen
tlirlerinin tiretimini artirir. Olusan oksidatif
stres hedef dokunun hiicrelerinde hasar ya-
par. Vitamin E deride oksidatif stres sonucu
olusan hasardan korunmada kullanilabilen
major bir antioksidandir(12).

PUVA tedavisi hiicre membran yapisin-
da hasar olusturur, glutatyon ve hidrojen
peroksidi temizleyen enzimlerde azalma
yaparak hiicresel fonksiyonlar1 bozar. In-
san fibroblastlarina 8-methoxypsoralen ve
ultraviolet-A (PUVA) uygulanmasi stresle
uyarilan (stress-induced) hiicresel yaslan-
maya yol agmaktadir. Briganti ve akadasla-
rinin yaptig1 bir calismada PUVA ile uya-
rilan hiicresel yaslanmaya alfa-tocoferol,
N-acetilsistein, alfa-lipoik asit gibi antiok-
sidanlarin etkileri ve antioksidan savunma
sisteminin reaktif oksijen tlirleri iizerine
etkileri arastirilmis. Arastirmacilar alfa-to-
coferol, N-acetilsistein, alfa-lipoik asit gibi
kiiciik molekiillii antioksidanlarin PUVA ile
uyarilan yaslanmaya kars1 koruyucu etkinli-
g1 oldugunu gostermislerdir(13).

Biz calismamizda PUVA uygulamasinin
total oksidatif streste artis olusturdugu bil-
gisinden yola ¢ikarak, PUVA’nin olustur-
dugu oksidatif strese antioksidan vitamin
olan E vitamininin koruyucu etkisinin olup
olmadigini aragtirmay1 amagladik. Pek ¢ok
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caligmada vitamin E’ nin antioksidan etkin-
ligi belirtilmistir. Fakat antioksidan tedavi
olarak kullanildiginda vitamin E’ nin etkisiz
oldugunu ifade eden yayinlar da mevcuttur
(12-16).

Antioksidan 6zelliklere sahip olan madde-
lerle desteklemenin insan deri fibroblastla-
rimin UV kaynakli oksidatif strese adaptif
yanitina etkisi in vitro olarak calisilmistir.
UV kaynakli radyasyonun fibroblastlarda
onemli derecede oksidatif strese yol actigi
tespit edilmis, bu durum superoksit anyon-
larinin saliniminin ve lipid peroksidasyonu-
nun artmasina neden olmustur. UV kaynakli
radyasyonun sub-letal dozlarmin da fib-
roblast antioksidan savunmalarinda adaptif
yanitlara ve katalaz ve siiperoksit dismutaz
aktivitelerinde gecici bir ylikselmeyi taki-
ben daha yavas ve fazla miktarda hiicresel
glutatyon igeriginde artisa yol actig1 bulun-
mustur. Fibroblastlarin antioksidanlarla des-
teklenmesi, Trolox (alfa-tokoferoliin suda
¢Oziinen bir analogu), askorbik asit veya
beta-karoten bu yanitlarda farkli etkilere
yol agmustir. Trolox destegi UVR kaynakli
hiicresel oksidatif stresi konsantrasyona ba-
gimh bir sekilde azaltmistir. Askorbik asit
ise fibroblastlardan siiperoksit salinimini ar-
tirken, ayn1 zamanda katalaz ve siiperoksit
dizmutaz aktivitelerindeki adaptif ytiksel-
melerin siddetini azaltmis ve glutatyon mik-
tarin1 artirmis. Bu in vitro ¢alismada E vi-
tamini analogunun UV radyasyon kaynakl
oksidatif stresi azalttigini belirtilmistir(14).

Metin ve arkadaslarinin yaptig1 hayvan de-
neyi ¢alismasinda E vitamini uygulamasi-

nin egzersizle artan oksidatif stres lizerin-
deki etkisini arastirilmig. Lipid peroksidas-
yonunun belirtisi olarak glutatyon (GSH) ve
tiobarbitiirik asit seviyeleri Ol¢iilmiistiir. E
vitamini lipid peroksidasyonunda erken de-
fans sisteminde en 6nemli antioksidan oldu-
gu icin, E vitamini destegi farelerde tiobar-
bitiirik asit seviyeleri belirgin olarak diisiik
bulunmus. Yine, E vitamini uygulanmis fa-
relerde, glutatyon yanitinin belirgin sekilde
yiiksek oldugu gozlenmistir Bu sonuglar, E
vitamini desteginin GSH seviyesinin korun-
masinda rol oynadigma isaret etmektedir
denilmistir (17).

Antioksidan maddelerin kiiltiire edilmis in-
san epitelyal hiicrelerinde radyasyon kay-
nakli oksidatif strese karst koruyucu etki-
lerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan
caligmada; insan epitelyal hiicrelerine X
1sinlar1, gama 1sinlari, protonlar ya da ytik-
sek kiitleli, yliksek atom agirlikli molekiiller
ve yliksek enerjili partikiiller ile radyasyon
uygulanmis. N-asetilsistein, askorbik asit,
sodyum askorbat, koenzim Q10, alfa-lipoik
asit, I-selenometionin ve vitamin E siiksina-
tin radyasyon kaynakli oksidatif strese etki-
si arastirilmistir. Sonuglar antioksidanlarin
radyasyon kaynakli oksidatif hasara karsi
korumada etkili oldugunu gostermis ve rad-
yasyon maruziyetinden 6nce ve sirasinda
hiicrelerin bu maddelerin kombinasyonuna
tabi tutulmasi ile neredeyse tam korumaya
ulasilmistir(18).

Total antioksidan status (TAS) sonuglarina
gore antioksidan almayan kontrol grubunda
(grup2) birinci hafta PUVA 6ncesi degerle-
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re gore ikinci hafta PUVA 6ncesi degerlerde
istatistiksel olarak anlamli bir azalma olma-
st (p=0,030) ve birinci hafta PUVA sonra-
st degerlere gore ikinci hafta PUVA 6ncesi
degerlerde istatistiksel olarak anlamli bir
azalma olmasi (p=0,030) antioksidan veril-
meyen grupta PUVA tedavisine bagli olarak
total antioksidan kapasitede azalma olabile-
cegini gostermektedir.

Sonug olarak calismamizda elde ettigimiz
bu sonuglara gére PUVA ugulamasi hasta-
larda plazma TOS diizeyinde artis, plazma
TAS diizeyinde ise azalma olusturmaktadir.
Antioksidan olarak vitamin E uygulanmasi
plazma TAS diizeyinde artis olustururken
plazma TOS diizeyindeki artis1 engelle-
yerek oksidatif strese karst koruyucu etki
gostermigstir. Calismamizda ulagtigimiz so-
nuglar daha dnceden yapilan ¢alismalardaki
sonuclarla benzer sekilde antioksidan vita-
min uygulanmasinin oksidatif strese kar-
st koruyucu olabilecegini gostermektedir
(12,13,14,19,20,21,22).
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Tarik AKCAL

Turgut IPEK

Tiilin Tiraje CELKAN
Tirkan YURDUN
Unal EGELI

Veli DUYAN

Yakup HACI

Yakup Sancar BARIS
Yalin DIKMEN
Yiicel KADIOGLU
Zehra Zerrin ERKOL
Zeliha YAZICI
Zeynep KAHVECI
Zeynep Osar STVA
Ziya SALIHOGLU
Zileyha ALPER
Acar TUZUNER

Burat TANDER

Burgak BILGINER

Cetin YAMAN
Ergiin TOZKOPARAN

Hakan GUVEN
Mine OZYAZICI
Mustafa TUNCA

Nimet Sevgi Gengalp

Abdi OZASLAN
Abdiilgani TATAR
Ahmet UYGUN

Ahmet Yilmaz COBAN
Ali BENIAN

Alis OZCAKIR

Ayda CELEBIOGLU
Aysin ALAGOL

Azize Yaman SENER

TRV

CERRAHPASA TIP FAK.

CERRAHPASA TIP FAK.

CERRAHPASA TIP FAK.

CERRAHPASA TIP FAK.

MARMARA UNV. ECZACILIK FAK.
ULUDAG UNV. TIP FAK.

ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLER] FAK.

CANAKKALE 18 MART UNV. FEN.EDB.FAK.ISTATISTIiK
BOLUMU

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

CERRAHPASA TIP FAK.

ATATURK UNV. ECZACILIK FAK.

ABANT iZZET BAYSAL UNV. TIP FAK.
CERRAHPASA TIP FAK.

ULUDAG UNV. TIP FAK.

CERRAHPASA TIP FAK.

CERRAHPASA TIP FAK.

ULUDAG UNV. TIP FAK.

ANKARA UNV. TIP. FAK. GENEL CERRAHI A.B.D.

19 MAYIS UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK
CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN VE
SINIR CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI

SAKARYA UNV. BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
GATA TIP FAKULTESI GOGUS HASTALIKLARI A.B.D.

OKMEYDANI EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI GENEL
CERRAHI KLINIK SEF. YRD.

EGE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK
TEKNOLOJI A.B.D.

GATA TIP FAKULTESI DERMATOLOJi A.B.D. OGRETIM
UYESI

MARMARA UNiyERsiTEsi SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
OGRETIM UYESI

CERRAHPASA TIP FAK.

ATATURK UNV. TIP FAK.

GATA TIP FAKULTESI

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

CERRAHPASA TIP FAK.

ULUDAG UNV. TIP FAK.

ATATURK UNV. SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BAGCILAR DEVLET HASTANESI KKB.
MARMARA UNV. ECZACILIK FAK.
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DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.

DOC.DR

DOC.DR.

DOC.DR

DOC.DR.
DOC.DR.

DOC.DR.

DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.

DOC.DR

DOC.DR.
DOC.DR.

DOC.DR.

DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.

DOC.DR.

DOC.DR.
DOC.DR.

DOC.DR.

Baris BAYKAL
Benan MUSELLIM
Betiil Sever YILMAZ
Bilge YILMAZ
Canan KARAALP
Emel IRGIL

Emin Ozgiir AKGUL
Emine OZMETE
Erding ESEN

Ergiin BOZOGLU
Erol KOC

Ertugrul GELEN
Fadil OZYENER

Fatih KILINC

Fatma Nur KAYASELCUK
Fevziye CANBAZ TOSUN

Feyza KARAGOZ
GUZEY

Gokhan GOKTALAY
Giilsen ERYILMAZ
H. Koray TOPGUL
Hakan USLU

Hakki Tangut AKAY
Halil YAMAN

Hasim OLGUN
Hiilya Gokmen OZEL
ilker ERCAN

Ilker TASCI

Koray
KARABEKIROGLU

Lale YUCEYAR
M.Ayberk KURT
M.Hamidullah UYANIK

Mahmut Can
YAGMURDUR

Mehmet ERGUN
Mehmet TOP

Mehmet Ali
TASKAYNATAN

TRV

GATA TIP FAKULTESI

CERRAHPASA TIP FAK.

ANKARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI
GATA TIP FAKULTESI

EGE UNV. ECZACILIK FAKULTESI
ULUDAG UNV. TIP FAK.

GATA TIP FAKULTESI

ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.
GAZI UNV. TIP FAK.

GATA TIP FAKULTESI

GATA TIP FAKULTESI

SAKARYA UNV. SPOR YUKSEK OKULU HAREKET ve
ANTREMAN BILIMLERI A.B.D.

ULUDAG UNV. TIP FAK.

SULEYMAN DEMIREL UNV. SPOR YUKSEK OKULU
HAREKET ve ANTREMAN BILIMLERI A.B.D.

ULUDAG UNV. TIP FAK.
19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

BAGCILAR DEVLET HASTANESI KKB.

ULUDAG UNV. TIP FAK.

ATATURK UNV. SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

ATATURK UNV. TIP FAK.

BASKENT UNV. TIP FAK.

GATA TIP FAKULTESI

ATATURK UNV. TIP FAK.

HACETTEPE UNV. BESLENME ve DiYETETIK BOLUMU
ULUDAG UNV. TIP FAK.

GATA TIP FAKULTESI

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

CERRAHPASA TIP FAK.
ULUDAG UNV. TIP FAK.
ATATURK UNV. TIP FAK.

BASKENT UNV. TIP FAK.

GAZI UNV. TIP FAK.
HACETTEPE UNV. LL.B.F. SAGLIK IDARESI BOLUMU

GATA TIP FAKULTESI
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DOC.DR

DOC.DR.
DOC.DR.

DOC.DR.

DOC.DR

DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.

DOC.DR.

DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.

DOC.DR.

DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.
DOC.DR.

YRD.DOC.
DR.

YRD.DOC.
DR.

YRD.DOC.
DR.

Mehmet GUCLU

Mehmet Levent ALTUN
Mehtap BULUT

Mesut SANCAR

Metin YAMAN

Muzaffer BAHCIVAN
Nadiye Pmar AY
Nebahat GULCU
Necdet KOCABIYIK
N@:rmi'n KELEBEK
GIRGIN

Nermin KILIC

Neylan ZIYALAR
Nihal APAYDIN
Nurten KARA

Osman SABUNCUOGLU
Omer Rifki ONDER

Ozcan SAYGIN

Ozdemir SEVINC

Polat DURSUN

Polat DURUKAN

Recep SUTCU

Salih GULSEN

Serdar KULA

Sibel BARIS

Sinem GOKTURK
Sermin TETIK

Sule APIKOGLU RABUS
Umit BINGOL

Umit Siileyman SEHIRLI
Yalgm KIRICI

Yesim UNCU

Ali KUZU
Cengiz AKALAN

Gokhan BOZKURT

GAZI UNV. SPOR MESLEK YUKSEK OKULU HAREKET ve
ANTREMAN BILIMLERI A.B.D.

ANKARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI
ULUDAG UNV. TIP FAK.

MARMARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI KLINIK
ECZACILIK A.B.D.

GAZI UNV. SPOR MESLEK YUKSEK OKULU HAREKET ve
ANTREMAN BILIMLERI A.B.D.

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI
MARMARA UNV. TIP FAK.

ABANT iZZET BAYSAL UNV. TIP FAK.
GATA TIP FAKULTESI

ULUDAG UNV. TIP FAK.

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI
ISTANBUL ADLI TIP ENSTITUSU
ANKARA UNV. TIP FAK.

19 MAYTS UNV. TIP FAKULTESI
MARMARA UNV. TIP FAK.

ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

MUGLA UNV. SPOR YUKSEK OKULU HAREKET ve
ANTREMAN BILIMLERI A.B.D.

CANAKKALE 18 MART UNV. TIP FAK.
BASKENT UNV. TIP FAK.

ERCIYES TIP FAK.

SULEYMAN DEMIREL UNV. TIP FAK.
BASKENT UNV. TIP FAK.

GAZi UNV. TIP FAK.

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI
MARMARA UNV. ECZACILIK FAK.
ULUSLAR ARASI KIBRIS UNV. ECZACILIK FAK.
MARMARA UNV. ECZACILIK FAK.
ULUDAG UNV. TIP FAK.

MARMARA UNV. TIP FAK.

GATA TIP FAKULTESI

ULUDAG UNV. TIP FAK.

SAKARYA UNV. SAGLIK BILIMLERI MYO. YBP. BSK.

ANKARA UNV. BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENOR EGITIMI BOLUM BASKANI

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN VE
SINIR CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI
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YRD.DOC.

DR.

YDR.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

GokhanDELICEOGLU

Haluk OZSARI
Hiilagii KAPTAN

Nuran AKYURT

Oya KERIMOGLU
(SIPAHIGIL)

Saliha ALTIPARMAK
Ibrahim CAM

Ali Demir SEZER

Asli UCAR

Ayhan OZSAHIN

Ayse Sezen BAYOGLU
Bahadir Biilent GUNGOR
Birsen BILGICI

Biilent EDIZ

Canan Ogan HASCICEK
Cengiz ISIK

Cumhur ASLAN

Dogan BICKI

Ebru Ozgiill GULER

Eda PURUTCUOGLU

Emel Oykii CETIN
UYANIKGIL

Fatma DEMIRKAYA
MILOGLU

Goksin SENGUL

KIRIKKALE UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI ve SPOR

YUKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN A.B.D. OGRETIM

UYESI
ISTANBUL UNIVERSITESI FiZIK TEDAVI ve
REHABILITASYON A.B.D.

SELCUK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROSIRURJI
A.B.D.

MARMARA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI MESLEK
YUK.OKULU RADYOLOIJI BOLUMU

MARMARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK
TEKNOLOJI A.B.D.

CELAL BAYAR UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEK OKULU
HALK SAGLIGI A.B.D. OGRETIM UYESI

CELAL BAYAR UNIVERSITESI BEDEN EGITIiMI SPOR
YUKSEK OKULU OGRETIM UYESI

MARMARA UNV. ECZACILIK FAK.
ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLER] FAK.
MARMARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.
ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.
19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

ULUDAG UNV. TIP FAK.

ANKARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI

ABANT IZZET BAYSAL UNV TIP FAK. TIP FAKULTESI
ORTOPETI VE TARVMATOLOJI A.B.D.

CANAKKALE 18 MART UNV. FEN.EDB.FAK.ISTATISTIK
BOLUMU

CANAKKALE 18 MART UNV. FEN.EDB.FAK.ISTATISTIK
BOLUMU

CUKUROVA UNV. L.I.B.F. EKONOMETRI BOLUMU
ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

EGE UNV. ECZACILIK FAKULTESI

ATATURK UNV. ECZACILIK FAK.

ATATURK UNV. TIP FAK.
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YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

Giilten HERGUNER
Giilsen KIRLA

Giirol ACIKGOZ
Hadiye OZER

Hasan ALACAM
Havva OZKAN

ilhan KARABICAK
Kaan KUCUKOGLU
Konguy SIVRIOGLU
Koray AYDEMIR

M. Ahmet TUNCKIRAN
M. Burak HOSCAN
Mahmut AKBOLAT

Mehmet Devrim TOPSES

Mehmet Zeki
HAZNEDAROGLU

Meltem CETIN

Mithat GUNAYDIN
Murat YUCE

Miidriye Yildiz BICAKCI

Nermin Niikhet MAS

Okan
ISTANBULLUOGLU

Oktay BUYUKASIK
Oktay SARI

Onursal BUGRA

SAKARYA UNV. SPOR MESLEK YUK.OKULU
CUKUROVA UNV. .I.B.F. EKONOMETRiI BOLUMU
GATA TIP FAKULTESI

ATATURK UNV. SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
19 MAYTS UNV. TIP FAKULTESI

ATATURK UNV. SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

ATATURK UNV. ECZACILIK FAK.

ULUDAG UNV. TIP FAK.

GATA TIP FAKULTESI

BASKENT UNV. TIP FAK.

BASKENT UNV. TIP FAK.

SAKARYA UNV. SAGLIK HIZMETLERI M.Y.O.

CANAKKALE 18 MART UNV. FEN.EDB.FAK ISTATISTIK
BOLUMU

EGE UNV. ECZACILIK FAKULTESI
ATATURK UNV. ECZACILIK FAK.

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI
ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.
AFYON KOCATEPE UNV. TIP FAK.
BASKENT UNV. TIP FAK.

ABANT IZZET BAYSAL UNV. TIP FAK.
GATA TIP FAKULTESI

ABANT IZZET BAYSAL UNV. TIP FAK.
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YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

YRD.DOC.

DR.

UZM.DR.

UZM.DR.

DR.

DR.

UZM.DR.

DR

UZM.DR.
UZM.DR.
UZM.DR.
UZM.DR.

UZM.DR.

UZM.DR.

Omer TANTUS
Petek BALLAR

Sabiha SEVINC ALTAS

Selma DUZENLI
GEBDIREMEN

Serap ALTUNTAS
Sevda LAFCI

Sezgin Ozgiir GUNES
Seref ULUOCAK
Tiimer ULUS

Tiirkan YILDIRIM
Umit AYDOGAN
Unal BILIR

Yalgin KARAGOZ

Cihan ISLER

Habib GEDIK

Haci Ahmet PEKEL

Isik BAYRAKTAR
M. Omiir KASIMCAN
Ilker ATES

Ali FIRAT

Ayhan COMERT
Hacer ONEN
Hasene OZCAM AK

Kamil OZDIL

Mehmet ERTENU

TRV

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

EGE UNV. ECZACILIK FAKULTESI

SAKARYA UNV. SAGLIK HIZMETLERI M.Y.O.
ABANT iZZET BAYSAL UNV. TIP FAK.
ATATURK UNV. SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
AFYON KOCATEPE UNV. TIP FAK.

19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI

CANAKKALE 18 MART UNV. FEN.EDB.FAK.ISTATISTIK
BOLUMU

CERRAHPASA TIP FAK.
ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLER] FAK.

GATA TIP FAKULTESI

CANAKKALE 18 MART UNV. FEN.EDB.FAK.ISTATISTIK
BOLUMU

ATATURK UNV. ECZACILIK FAK.

BAGCILAR DEVLET HASTANESI BEYIN CERRAHISI
KLiGINI BASASISTANI
OKMEYDANI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

MIKROBIYOLOJi KLINiGI ENFEKSIYON HASTALIKLARI
BOLUMU

GAZI UNV. BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDURLUGU

SESAM

OZEL

ANKARA UNV. ECZACILIK FAK. TOKSIKOLOJI A.B.D.
OGRETIM UYESI

ANKARA UNV. TIP FAK.

ANKARA UNV. TIP FAK.

GAZI UNV. TIP FAK.

SAMATYA DEVLET HASTANESI KADIN DOGUM
UMRANIYE DEVLET HASTANESI IC HASTALIKLARI
KLINIGi

UMRANIYE DEVLET HASTANESI iC HASTALIKLARI
KLINIGi
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UZM.DR.

UZM.DR.
UZM.DR.
UZM.DR.
UZM.DR.
UZM.DR.
UZM.DR.

Melda KORKMAZ

Nuran AKYURT

Sitki ARI

Tongu¢ DEMIR BERKOL
Tillin SENGUL

Umit TASKIN

Vedat CIMEN

BALTA LIMANI HASTANESI FiZiK TEDAVI ve
REHABILITASYON KLIGINT iISTANBUL

MARMARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

BAKIRKOY SADI KONUK EGITIM HASTANESI
ANKARA UNV. TIP FAK.

BAGCILAR DEVLET HASTANESI KKB.
DARICA FARABI DEVLET HASTANESI
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Adres Abidei Hiirriyet Cad. Mermer Apt. No:41 Kat:5 D:9 Sisli Istanbul
Tel +90(532) 378 18 20
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http://www.sstbdergisi.com
http://www.sstbdergisi.net
http://www.sstbdergisi.org
http://www.sstbdergisi.info
http://www.sstbdergisi.biz

E-mail: info@sstbdergisi.com



